Miesten kokema vakivalta
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* Suomessa on toteutettu yksi tutkimus, jossa on
tarkasteltu erikseen ja erityisesti miehiin kohdistunutta
vakivaltaa (Heiskanen ja Ruuskanen 2010). Sen
mukaan suomalaisista 15-74 -vuotiasta miehista 55 %
on kokenut vakivaltaa tai uhkailua. Fyysista vakivaltaa
on kokenut 49 prosenttia miehista. 16 % miehista on
kokenut vakivaltaa tai uhkailua viimeisten 12
kuukauden aikana. Osuus eroaa kansallisen
uhritutkimuksen tuloksista, joiden raportoima vastaava
osuuson 11 %

(Heiskanen, Markku ja Ruuskanen, Elina (2010).
Tuhansien iskujen maa)
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Miesten kokema vakivalta
sosiaalisena ongelmana

Miesten kokema vakivalta on sosiaalinen
ongelma ja jakautuu kolmeen osa-alueeseen:

1. Tuntemattoman miehen toiselle miehelle tekema
vakivalta

2. Syrjaytyneiden, keski-ikaisten ja alkoholiongelmaisten

miesten vakava vakivalta, joka nakyy korkeina
henkirikollisuuslukuina

3. Miesten laheisissa suhteissa kohtaama vakivalta _
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(perhe- ja lahisuhdevakivalta) \
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"PILKETTA SILMAAN, SANOI |
VAIMO, KUN MIESTAAN HALOLLA
SILMAKULMAAN LOI”
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Hatakeskus apua pyytaneelle miehelle:
"Otat sa naiselta pataan?”

Nain puhelu eteni:
Hake: Hatakeskus

Mies: K tassa hei. Tilanne jatkuu taalla& (Naisaani toistaa
taustalla puhelun alussa: "Tilanne ei jatku") Han kay
kokoajan mun kimppuun, enka ma pysty tekemaan tata,

voitko lahettaa partiota?

Hake: Otat sa naiselta pataan niinko?

Mies: Onks taa hatanumero?

Hake: On, voitko vastata mun ihan asialliseen kysymykseen?
Mies: No, ei kylla ollut oikein asiallinen kysymys toi

Hake: Eikdo? No saanko kysya tammaosen ihan fy5|kaal|sen
kuinka iso olet, kontra, kuinka iso tama nainen on?
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*Miehista 16 % on kokenut vahintaan kerran
nykyisessa parisuhteessaan kumppaninsa
tekemaa vakivaltaa tai uhkailua, ja viimeisen
vuoden aikana vakivaltaa tai uhkailua
kokeneita on 6 %. Fyysisen vakivallan

kohteeksi oli nykyisessa parisuhteessaan
joutunut 14 prosenttia miehista, viimeisen
vuoden aikana nelja prosenttia

(Heiskanen, Markku ja Ruuskanen, Elina
(2010). Tuhansien iskujen maa)
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Torkea perhevakivalta
kohdistuu miehiin naisia
useammin
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*Ensi- ja turvakotien liiton Miesten keskuksesta
apua hakevista miehista joka kymmenes kertoo
joutuneensa puolisonsa pahoinpitelemaksi.
Vakivalta on ollut: lyomista, tonimista ja repimista
seka hyvin yleisesti uhkailua, mitatointia ja

nimittelya.

*Miesten keskuksen asiakkaista tehdyn
selvityksen mukaan naisten tekema
parisuhdevakivalta ei poikkea miesten tekemasta.
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*Miesten kertoman mukaan henkinen vakivalta
tuntuu pahemmalta kuin lyonnit. Jatkuvan
"myrskyuhan” alla elaminen on stressaavaa ja
pelottavaa, koska kotirauha voi jarkkya milloin
vain.

*Miehet kuvailevat vakivallan kohteeksi joutumista

hapeallisimmaksi asiaksi, mita voivat kuvitella.
Hapea estaa osaltaan avun hakemista. Ennen
kaikkea miehet kuitenkin pelkaavat, etta avun
hakeminen tulee puolison tietoon ja rikkoo
parisuhteen

Labiden MMWMO% @?, Gito Liblbris & Way %A« Wyﬁ, fMa Tobecalon
MW?J




Kertomus Nettiturvakodista

"Koin ensimmaisen kerran fyysista vakivaltaa vaimoni taholta pian lapsemme
synnyttya. Se toistui usein vahentyen pikku hiljaa kaiken aikaa, viime kerrasta
on jo kuukausia. Vaimoni on tulinen luonne ja muistan joskus
seurusteluaikoinani jo kysyneeni voisiko han kayda fyysisesti kasiksi toiseen
ihmiseen, ja vastaus oli selvasti, etta ei missaan nimessa.

Suurimpia virheitani on ollut yrittaa paeta tilanteesta tai puolustaa itseani.

Parasta on olla paikallaan hiljaa, vaikka sisalla kiehuu kun toinen tonii, lyo ja
huutelee torkeyksia, joita en kehtaa nyt edes kirjoittaa. Jos pakenen paikalta,
vaimoni alkaa huutaa ovesta taytta huutoa millainen kusipaa olen. Kaikki
naapurit varmasti kuulevat taman ja saan haveta asiaa taas pitkaan. Jos itse
miehena huutelisin vastaavasti, olisin varmaan jo linnassa.

Pari kertaa olen ottanut kasista kiinni, kun han on kaynyt paalle. Tasta on
jaanyt mustelmia, joita on ahkerasti sitten esitellyt kavereilleen totaaﬁsestl

o

unohtaen, etta olen yrittanyt saada hillittya hanta hanen kaydessaan pa,
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Lahden ]ussi—yén havaintoja miesten
kokemasta
lahisuhdevakivallasta

* vaikka miehet hakevat apua Jussi-tyosta
vakivaltaiseen kayttaytymiseensa parisuhteessaan,
niin he voivat olla samalla itsekin vakivallan
(=henkinen, fyysinen jne.) kohteena sita kuitenkaan
aina itse tunnistamatta

* miehet saattavat olla vakivallan kohteina

pitkaankin, koska eivat halua erota parisuhteesta
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* toisinaan miehet haluavat ynmartaa
puolison vakivaltaa hakemalla naisen
kayttaytymiseen oikeutusta monin eri syin;
naisella on rankkaa, han on vasynyt,
stressaantunut tai masentunut, naisella on
ollut rankka lapsuus tai vakivaltaa aiemmassa

parisuhteessaan

* miehet eivat useinkaan koe naisen fyysista
vakivaltaa uhkaavana, vaan vahattelevat sita:

v ”

"sehan vaan lapsi”, "ei se oikeasti sattunut”
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* miehet eivat halua tehda rikosilmoitusta
naisen tekemasta vakivallasta tai kertoa siita
esim. sos.tyontekijalle, koska se saattaa
vaikeuttaa huoltajuuskasittelya tai naisen
asemaa aitina.

* 0sa miehista ei kuitenkaan kesta naisen
vakivaltaa, vaan keinottomuudessaan lyovat

takaisin. Taman seurauksena voi kayda niin,
etta vakivalta tulee kasiteltavaksi ja nakyvaksi

vasta miehen lyonnin jalkeen.
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* miehetkin traumatisoituvat, naisten tavoin,
vakivallan seurauksena

* naisen mieheen kohdistama vakivalta on
miehelle hapeallista, ahdistavaa ja pitkaan

jatkuessaan se voi aiheuttaa muutoksia
miehen mina-kuvassa seka kyvyssa luoda
laheisia ihmissuhteita
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Jussi-tyon tilastolukuja
2015

* asiakkaita;naisia 18,miehia 149

* yksilO- ja paritapaamisia 527 (yks.458,p.59)
* keski-ika;naiset 38,2v,miehet 38,7v

* kotikunta;Lahti 62,5%,muu 37,5%

* asiakkaista b58% ottaa itse suoraan yhteytta
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Yhteystietoja

www.lahdenensijaturvakoti.fi

Turvakoti 03 875090
Launeenkatu 8,15100 LAHTI

Jussi-tyd 050 561 4132, 050 345 4781
Avokriisitydo 050 345 4793

www.turvakoti.net
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