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* Suomessa on toteutettu yksi tutkimus, jossa on 
tarkasteltu erikseen ja erityisesti miehiin kohdistunutta 
väkivaltaa (Heiskanen ja Ruuskanen 2010). Sen 
mukaan suomalaisista 15-74 -vuotiasta miehistä 55 % 
on kokenut väkivaltaa tai uhkailua. Fyysistä väkivaltaa 
on kokenut 49 prosenttia miehistä. 16 % miehistä on 
kokenut väkivaltaa tai uhkailua viimeisten 12 
kuukauden aikana. Osuus eroaa kansallisen 
uhritutkimuksen tuloksista, joiden raportoima vastaava 
osuus on 11 % 

(Heiskanen, Markku ja Ruuskanen, Elina (2010). 
Tuhansien iskujen maa) 
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Miesten kokema väkivalta 
sosiaalisena ongelmana 

Miesten kokema väkivalta on sosiaalinen 

ongelma ja jakautuu kolmeen osa-alueeseen: 

 

1. Tuntemattoman miehen toiselle miehelle tekemä 
väkivalta  

 

2. Syrjäytyneiden, keski-ikäisten ja alkoholiongelmaisten 

 miesten vakava väkivalta, joka näkyy korkeina 
henkirikollisuuslukuina 

 

3. Miesten läheisissä suhteissa kohtaama väkivalta 

 (perhe- ja lähisuhdeväkivalta) 
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”PILKETTÄ SILMÄÄN, SANOI 
VAIMO, KUN MIESTÄÄN HALOLLA 

SILMÄKULMAAN LÖI” 
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Hätäkeskus apua pyytäneelle miehelle: 
"Otat sä naiselta pataan?" 

Näin puhelu eteni: 

Häke: Hätäkeskus 

Mies: K tässä hei. Tilanne jatkuu täällä& (Naisääni toistaa 
taustalla puhelun alussa: "Tilanne ei jatku") Hän käy 
kokoajan mun kimppuun, enkä mä pysty tekemään tätä, 
voitko lähettää partiota? 

Häke: Otat sä naiselta pataan niinkö? 

Mies: Onks tää hätänumero? 

Häke: On, voitko vastata mun ihan asialliseen kysymykseen? 

Mies: No, ei kyllä ollut oikein asiallinen kysymys toi 

Häke: Eikö? No saanko kysyä tämmösen ihan fysikaalisen: 
kuinka iso olet, kontra, kuinka iso tämä nainen on? 
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*Miehistä 16 % on kokenut vähintään kerran 
nykyisessä parisuhteessaan kumppaninsa 
tekemää väkivaltaa tai uhkailua, ja viimeisen 
vuoden aikana väkivaltaa tai uhkailua 
kokeneita on 6 %. Fyysisen väkivallan 
kohteeksi oli nykyisessä parisuhteessaan 
joutunut 14 prosenttia miehistä, viimeisen 
vuoden aikana neljä prosenttia 

(Heiskanen, Markku ja Ruuskanen, Elina 
(2010). Tuhansien iskujen maa) 
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Törkeä perheväkivalta 
kohdistuu miehiin naisia 

useammin 
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*Ensi- ja turvakotien liiton Miesten keskuksesta 

apua hakevista miehistä joka kymmenes kertoo 

joutuneensa puolisonsa pahoinpitelemäksi. 

Väkivalta on ollut: lyömistä, tönimistä ja repimistä 

sekä hyvin yleisesti uhkailua, mitätöintiä ja 

nimittelyä. 

*Miesten keskuksen asiakkaista tehdyn 

selvityksen mukaan naisten tekemä 

parisuhdeväkivalta ei poikkea miesten tekemästä.  
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*Miesten kertoman mukaan henkinen väkivalta 
tuntuu pahemmalta kuin lyönnit. Jatkuvan 
”myrskyuhan” alla eläminen on stressaavaa ja 
pelottavaa, koska kotirauha voi järkkyä milloin 
vain. 

*Miehet kuvailevat väkivallan kohteeksi joutumista 
häpeällisimmäksi asiaksi, mitä voivat kuvitella. 
Häpeä estää osaltaan avun hakemista. Ennen 
kaikkea miehet kuitenkin pelkäävät, että avun 
hakeminen tulee puolison tietoon ja rikkoo 
parisuhteen 
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Kertomus Nettiturvakodista 
”Koin ensimmäisen kerran fyysistä väkivaltaa vaimoni taholta pian lapsemme 

synnyttyä. Se toistui usein vähentyen pikku hiljaa kaiken aikaa, viime kerrasta 

on jo kuukausia. Vaimoni on tulinen luonne ja muistan joskus 

seurusteluaikoinani jo kysyneeni voisiko hän käydä fyysisesti käsiksi toiseen 

ihmiseen, ja vastaus oli selvästi, että ei missään nimessä. 

 

Suurimpia virheitäni on ollut yrittää paeta tilanteesta tai puolustaa itseäni. 

Parasta on olla paikallaan hiljaa, vaikka sisällä kiehuu kun toinen tönii, lyö ja 

huutelee törkeyksiä, joita en kehtaa nyt edes kirjoittaa. Jos pakenen paikalta, 

vaimoni alkaa huutaa ovesta täyttä huutoa millainen kusipää olen. Kaikki 

naapurit varmasti kuulevat tämän ja saan hävetä asiaa taas pitkään. Jos itse 

miehenä huutelisin vastaavasti, olisin varmaan jo linnassa. 

 

Pari kertaa olen ottanut käsistä kiinni, kun hän on käynyt päälle. Tästä on 

jäänyt mustelmia, joita on ahkerasti sitten esitellyt kavereilleen totaalisesti 

unohtaen, että olen yrittänyt saada hillittyä häntä hänen käydessään päälle.” 
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Lahden Jussi-työn havaintoja miesten 
kokemasta 

lähisuhdeväkivallasta 

* vaikka miehet hakevat apua Jussi-työstä 

väkivaltaiseen käyttäytymiseensä parisuhteessaan, 

niin he voivat olla samalla itsekin väkivallan 

(=henkinen, fyysinen jne.) kohteena sitä kuitenkaan 

aina itse tunnistamatta 

 * miehet saattavat olla väkivallan kohteina 

pitkäänkin, koska eivät halua erota parisuhteesta 
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* toisinaan miehet haluavat ymmärtää 
puolison väkivaltaa hakemalla naisen 
käyttäytymiseen oikeutusta monin eri syin; 
naisella on rankkaa, hän on väsynyt, 
stressaantunut tai masentunut, naisella on 
ollut rankka lapsuus tai väkivaltaa aiemmassa 
parisuhteessaan 

* miehet eivät useinkaan koe naisen fyysistä 
väkivaltaa uhkaavana, vaan vähättelevät sitä: 
”sehän vaan läpsi”, ”ei se oikeasti sattunut”    
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* miehet eivät halua tehdä rikosilmoitusta 

naisen tekemästä väkivallasta tai kertoa siitä 

esim. sos.työntekijälle, koska se saattaa 

vaikeuttaa  huoltajuuskäsittelyä tai naisen 

asemaa äitinä. 

* osa miehistä ei kuitenkaan kestä naisen 

väkivaltaa, vaan keinottomuudessaan lyövät 

takaisin. Tämän seurauksena voi käydä niin, 

että väkivalta tulee käsiteltäväksi ja näkyväksi 

vasta miehen lyönnin jälkeen. 
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* miehetkin traumatisoituvat, naisten tavoin, 

väkivallan seurauksena 

* naisen mieheen kohdistama väkivalta on 

miehelle häpeällistä, ahdistavaa ja pitkään 

jatkuessaan se voi aiheuttaa muutoksia 

miehen minä-kuvassa sekä kyvyssä luoda 

läheisiä ihmissuhteita 
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Jussi-työn tilastolukuja 
2015 
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Yhteystietoja 

www.lahdenensijaturvakoti.fi 

 

Turvakoti    03 875090 

Launeenkatu 8,15100 LAHTI 

 

Jussi-työ 050 561 4132, 050 345 4781 

 

Avokriisityö 050 345 4793 

 

www.turvakoti.net 
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Kiitoksia 
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