Vastaanottokeskusten neuvola-asiakkaat ja perhevakivalta
Keskustan aitiys- ja lastenneuvola, th Maria Rujala

Asiakkaat tietavat, etta kuritusvakivalta on Suomessa kiellettya

Vok:eissa infoja
mallitapauksia
tieto, miten vastataan kysymyksiin ”oikein”

Kotimaassa:

Vikivalta on laissa kielletty

Kunnioitus puolisoa tai vanhempia kohtaan kieltda kuitenkin kertomasta, jos vakivaltaa tapahtuu
Ruumiillinen kuritus on normaali kasvatuskeino: lapsia lapsitdaan, opettaja lyo oppilaita

Tytot tiukemmin rajoissa kuin pojat

Vanhemmat kertovat selvittdvansa riidat toisiaan kunnioittamalla

Rajattomuus:

Vanhemmat avuttomia, kun lapset hakevat rajoja tai uhmaavat

”Mutta lapsi huutaa, jos en anna keksia, mitas sille silloin voi?”

Venytaan pitkalle, kunnes raja tulee vastaan

Lasten annetaan juoksennella vapaammin esim. ulkona kuin mihin Suomessa on totuttu
Toisaalta: Neuvolassa epdonnistuminen ei ole hyvaksyttya, korjataan heti

Henkinen alistaminen (haukutaan, vaheksytdan, ei pyritd ymmartamaan)

Neuvolan keinoja:

Vanhempien roolista keskustelu. Mita on aitiys, mita on isyys.

Miten voi hallita tilanteita lapsen kanssa ilman etta ly6?

Muita aseita tilalle. Jutellaan tilanteista. Pelkka kielto ei ratkaise tilanteita.

Uhma on kehitysvaihe, ei hairio tai tahallinen ilkeys ja merkki huonosta vanhemmasta.
Lapsi tarvitsee vanhemmaltaan apua oppiakseen hallitsemaan tunteitaan.

Ohjeistaminen:

o Ohjeistetaan selkeasti. Ei vain ettd “olepa natisti”.

o Eioleteta, etta lapsi tietda itse / on ndhnyt miten toimitaan / muistaa edellisesta kerrasta /
ymmartaa heti.

o Perusteluja / syitd on selitettdva lapselle — hanen kehitystasonsa ja ymmarryskykynsa
puitteissa.

o Etenkin pienen lapsen kanssa lapsen huomion voi yrittdd suunnata uuteen asiaan.

o Eisaa uhkailla, mutta pitaa kertoa todellinen seuraus, jos lapsi ei tottele - esim. etta
otetaan kiistanalainen tavara pois

Raivon ennaltaehkaisy:
o Rutiineja arkeen. Ennakoitavuutta.
o Hyva kertoa tapahtuva asia hyvissa ajoin, esim. nukkumaanmeno, niin lapsi osaa
valmistautua siihen.
o Kiireettomyytta.
o Kiitdaminen ja kehuminen, kun menee hyvin
o Aikuisen mallikdyttaytyminen

Rajat ja paatokset:
o Aikuinen luo rajat, tekee paatokset ja kantaa vastuun.



(@)
(@)

Ei liikaa vastuuta ja valtaa lapselle. Mutta lapsi voi harjoitella paatoksen tekoa pienemmissa
asioissa, rajojen sisalla.

Sovituista rajoista pidetdan kiinni.

Ei liian tiukat rajat.

- Suhtautuminen uhmaan tai kiukkuun:
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Pieni lapsi (alle 2v) ei viela hallitse tunteitaan. Kielto opetettava, mutta hyva houkutella
muuhun puuhaan eika tehda asiasta pattitilannetta.

Aikuisen pitaa olla rauhallinen, se rauhoittaa lasta. Ald provosoidu.

Jos itse hiiltyy liikaa, on parempi menna toiseen huoneeseen hetkeksi laskemaan
kymmeneen.

Osoita, ettd ymmarrat milta lapsesta tuntuu. Tarjoa aina syliad ja ymmarrysta lapselle, mutta
ala lipea rajoista.

Uhmasta huolimatta paatoksesta pidetaan kiinni. Uhmaa on my0s siedettava. Lapselle ei
voi opettaa, ettd kiukulla saa asioita periksi.

Kielletdan niin, ettd mennaan lapsen tasolle, katsotaan silmiin, ja sanotaan jamakasti mutta
ystavallisesti ”ei saa tehda tuolla tavalla”

Lapsi itse on rakas ja laheinen, vaikka teko olisikin huono.

Uhkailu ja rangaistukset eivat ole rakentavia aseita uhman kohtaamiseen.

Al3 uhkaa hylkadamisella.

Al3 vahittele tunnetta.

Sanoita tunteita lapsen puolesta.

Saa ottaa rauhallisesti ja turvallisesti syliin, pidella kiinni riehuvaa lasta.

Lapsen omaa ongelmanratkaisukykya voi kayttaa, laittaa hanet itsensakin ajattelemaan.

- Kiukkukohtauksen jalkeen:

O
O
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Keskustelu yleensd onnistuu vasta kun akuutti kiukkukohtaus rauhoittuu.

Lapsi voi tuntea syyllisyytta. Lapsi voi olla surullinen tapahtuneesta.

IImaise lapselle, etta kaikki on nyt hyvin ja lapsi on edelleen rakas. Mm. sylittely, laheisyys,
yhteinen mukava hetki.



