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Maria Akatemia ry

* Valtakunnallinen yleishyodyllinen asiantuntija- ja kansalaisjarjesto, joka
edistaa ihmisten ja yhteisodjen kestavaa hyvinvointia

« Teemme tyota ja vaikutamme nuorten, naisten, perheiden ja yhteisdjen
hyvinvoinnin lisaantymiseen ja vakivallan vahentymiseen

* Toimintamuotomme ovat
Ehkaiseva vakivaltatyo
Hyvinvointia tukeva toiminta
Yhteisot ja yhteiskunta / Vaikuttamistoiminta
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Nainen, jos omat vihan ja vdkivallan
tunteet huolestuttavat, 814 ja& yksin!

Avoin linja
—puhelinpéivystys
sl Ja t 16 18

maria-akatemia.fi

SOITA: 097582 596

LEINE
vakivaltatyo

* Demeter-tyo (RAY) alkoi 2003 psykoterapeutti
Britt-Marie Perheentuvan johdolla

* Keijun Varjo

* Naisenvakivalta.fi

(womenviolence.org, kvinnansvald.org)
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http://www.keijunvarjo.fi/
http://www.naisenvakivalta.fi/

Tyon tavoitteet

e Tarjota apua valtakunnallisesti

Lisata tietoisuutta naisen vakivallan dynamiikasta ja
erityispiirteista
Rikkoa aiheeseen liittyvaa tabuluonteisuutta

Madaltaa kynnysta tunnistaa ja puuttua naisen
vakivaltaan

Katkaista sukupolviketjussa siirtyvaa tunneperimaa ja
vakivaltakierretta

Vahvistaa yhteistyota sosiaali- ja terveystoimen seka
jarjestojen kanssa
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Asiakastyomalli

SEURANTARYHMATAPAAMINEN

AMMATILLISESTI OHJATTU
VERTAISRYHMA 15 X

KARTOITTAVAT
YKSILOKESKUSTELUT 3 X

Demeter: AVOIN LINJA —
PUHELINPAIVYSTYS

Keijun Varjo: Chat,
Tyttojen Talot, Maria
Akatemia

Naisenvakivalta.fi:
Chat
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Yli 70 %:lla
asiakkaista alle
kouluikaisia lapsia

Tyypillisesti tilanne
karjistyy toisen
lapsen synnyttya

Vakivalta ilmenee
yleisimmin
NOVELONIEINGE
kaytoksena seka

hallitsemattomina
raivokohtauksina
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v. 2018 126 Avoin linja
puhelua

160 chat-
vhteydenottoa

Vertailu:

v. 2017 170 puhelua
avoimeen linjaan
v. 2018 yht. 286

vhteydenottoa
(AL+chat)

Chat-kanava
tuplannut
vhteydenottojen
maaran
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Tunnistamisen
Ja
tunnustamisen
tarkeys
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Mita pienempi lapsi, sita useammin vakivallan tekija on
aiti

Aidit hyvaksyvat miehid harvemmin kuritusvakivallan,
mutta kayttavat sitd useammin kuin miehet (Piiskasta
jaahypenkkiin 2017)

Aitien vakivallan kayttéa ennustavat stressi ja
epatyydyttavat palvelukokemukset. Aideill3, jotka eivat
ole ongelmista huolimatta hakeneet apua seka
vanhemmilla, jotka kokivat riittamattomaksi saamansa
avun, oli 2,6 kertaa suurempi riski kayttaa lapseensa
vakavaa vakivaltaa kuin aideilla, jotka eivat kokeneet
tarvitsevansa apua. (Ellonen, P6s6 & Peltonen 2015.)

Naisilla, jotka ovat kayttaneet kuritusvakivaltaa, on 11
kertaa todennakoisempaa kayttaa lapsiaan kohtaan
vakavaa vakivaltaa verrattuna niihin aiteihin, jotka eivat
kayta kuritusvakivaltaa (Ellonen, P6sd & Peltonen 2015).

Naisen torjutuksi tulemisen kokemus vakivallantekijana
syventaa naisen hapean tunnetta ja voi jattaa koko
perheen vaille tarvittavaa apua (Keiski, 2016).
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Lahisuhdevakivalta

ja sukupuoli — mita
sanoo tutkimus

b
e

20% naisista kokenut elamansa aikana
parisuhdevakivaltaa (naisuhritutkimukset:
Heiskanen&Piispa 1998, Heiskanen ym. 2005)

“Tuhansien iskujen maa” (Heiskanen&Ruuska 2010),
ensimmainen miesten kokemaa vakivaltaa kartoittanut
tutkimus:

-16% miehista joutunut nykyisen kumppanin
vakivallan tai uhkailun kohteeksi

-Miehet ja naiset kokeneet nykyisen kumppanin
tekemaa

fyysista vakivaltaa lahes yhta paljon

-Koetuissa muodoissa eroja: naiset useammin
uhkailua ja seksuaalista vakivaltaa seka vakivaltaa ex-
kumppanin taholta, liikkkumisen estamista, kiinni
pitamista seka kuristamista, lannistavaa tai
ndyryyttavaa nimittelya,

miehet laimaisyja ja kovalla esineella heittamista,
mustasukkaisuutta
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* Miesten kokema parisuhdevakivalta
tulee harvemmin poliisin tietoon kuin
naisten -> miesten haluttomuus
ilmoittaa parisuhdevakivallasta havaittu
my0Os ulkomaisissa tutkimuksissa
(vakivallan lievyys, kasvojen
menettamisenpelko)

* Fyysisen vakivallan kokemukset omassa
lapsuudessa:

*tekijana isa: miehet 18,5%, naiset 17,6%
*tekijana aiti: miehet 7,3%, naiset 11,8%
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e Suomalaisen nuorisotutkimuksen mukaan
pojat kokivat useammin tyttoystavan
tekemaa vakivaltaa kuin tytot poikaystavien
(Salmi 2009b)

* Uhrin sukupuolen perusteella kirjattu
rikosilmoitus
(Fagerlund, M. 2016 Lahisuhdenvakivalta
poliisin perhevakivaltatehtavilla)

*lieva vakivalta
naisuhri 69%, miesuhri 37%

*fyysinen vakivalta
naisuhri 94%, miesuhri 78%
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AITIMYYTTI

Vahva kulttuurinen ajatus
“ideaaliaidista”

Aiti elamaa synnyttava, yllapitava
hoivaaja, ensisijainen turva

Aiti samaan aikaan vihainen, tuhoava,
satuttava -> pelkoa ja ristiriitaa, vaikea
hyvaksya

Voi olla este didille oman avun

hakemiseen sekda ammattilaiselle aidin
tunteiden vastaanottamiselle
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* Ylisukupolvisuus: kaikilla asiakkailla jonkinlainen kokemus haavoittavista
vuorovaikutussuhteista omassa elamassa
-> vanhempien tunnekylmyys / mitatointi merkittava tekija
(Miten tullut nahdyksi, kuulluksi, miten ristiriidat ratkaistu, onko negatiivisia
tunteita saanut nayttaa, onko saanut harjoitella pettymyksia turvallisesti?)

* ”10-tytto’’: merkitys omalle itselle saatu / haettu suorittamisen kautta,
olemalla reipas/kiltti/tunnollinen
-> myohemmin vaikeus ilmaista hyvalla tavalla omaa vihaa, tarpeita ja
heikkoutta tai sietaa lasten tarvitsevuutta/hankaluutta, tarve suorittaa myos
parisuhdetta tai vanhemmuutta

- Aitiys on my®os kriisi, joka asettaa niin fyysiset kuin psyykkiset voimavarat
koetukselle
-> juuri naissa tilanteissa oma historia ja lapsuudessa sisaistyneet
selviytymiskeinot tulevat esiin, myos yhteiskunnan ja ympariston odotukset

e * Kuormituksen alla ihminen ei aina kykene loytamaan luovia ratkaisuja vaan
oz toimii elaman varrella kokemansa pohjalta
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Tutkimusartikkeli: Nainen perhevakivallan tekijana

(Keiski & Helminen & Lindroos & Kommeri & Paavilainen 2018. Sosiaalilaaketieteellinen aikakauslehti 2018: 55: 143-155)

e Tutkimustulosten mukaan vastaajista vakivaltaa lasta kohtaan ol
kayttanyt yli puolet ja kumppania kohtaan noin 2/3

 Omassa lapsuudessaan naiset olivat kokeneet fyysista (81%) tai
emotionaalista (89%) vakivaltaa tai nahneet vakivaltaa (83%).

Aikuisuudessa oli koettu emotionaalista (81%) ja fyysista
vakivaltaa (67%).

e Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, etta perhevakivaltaa
kayttava nainen on kokenut lapsuudessa ja aikuisuudessa
vakivaltaa ja ne ovat yhteydessa perhevakivaltakayttaytymiseen.



Tutkimusartikkeli: Nainen perhevakivallan tekijana
(Keiski & Helminen & Lindroos & Kommeri & Paavilainen 2018. Sosiaaliladketieteellinen aikakauslehti 2018: 55: 143-155)

Ryhmaintervention vaikutukset osallistujiin:

* Ahdistus ja pelko vahenivat merkittavasti erityisesti naisilla,
jotka kayttivat emotionaalista vakivaltaa kumppania kohtaan

o Aitiyden kokemus koheni merkittavasti niiden naisten joukossa,
jotka kayttivat emotionaalista vakivaltaa lasta kohtaan

 Ryhmaintervention nahtiin tutkimuksen perusteella auttavan
etenkin emotionaalista vakivaltaa kayttavien naisten
itsetuntemuksen kehittymista, joka voi mahdollistaa
perhevakivaltakayttaytymisen loppumisen



Viéikivaltaisesti kdyttdytyvdssd
naisessa asuu haavoitettu
pikkutytto.
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Kiitos!

MARIA AKATEMIA
MARIA AKADEMI

Fredrikinkatu 29 A
00120 Helsinki

Pinninkatu 51
33100 Tampere

09 7562 2250

toimisto@maria-akatemia.fi
www.maria-akatemia.fi
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