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Maria Akatemia ry

• Valtakunnallinen yleishyödyllinen  asiantuntija- ja kansalaisjärjestö, joka 
edistää ihmisten ja yhteisöjen kestävää hyvinvointia

• Teemme työtä ja vaikutamme nuorten, naisten, perheiden ja yhteisöjen 
hyvinvoinnin lisääntymiseen ja väkivallan vähentymiseen

• Toimintamuotomme ovat
Ehkäisevä väkivaltatyö
Hyvinvointia tukeva toiminta
Yhteisöt ja yhteiskunta / Vaikuttamistoiminta
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Ehkäisevä 
väkivaltatyö
• Demeter-työ (RAY) alkoi 2003 psykoterapeutti

Britt-Marie Perheentuvan johdolla

• Keijun Varjo
www.keijunvarjo.fi

• Naisenväkivalta.fi
www.naisenvakivalta.fi
(womenviolence.org, kvinnansvåld.org)

http://www.keijunvarjo.fi/
http://www.naisenvakivalta.fi/


Työn tavoitteet
• Tarjota apua valtakunnallisesti

• Lisätä tietoisuutta naisen väkivallan dynamiikasta ja
erityispiirteistä

• Rikkoa aiheeseen liittyvää tabuluonteisuutta

• Madaltaa kynnystä tunnistaa ja puuttua naisen
väkivaltaan

• Katkaista sukupolviketjussa siirtyvää tunneperimää ja
väkivaltakierrettä

• Vahvistaa yhteistyötä sosiaali- ja terveystoimen sekä
järjestöjen kanssa
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Asiakastyömalli

KARTOITTAVAT 
YKSILÖKESKUSTELUT 3 X

Demeter: AVOIN LINJA –
PUHELINPÄIVYSTYS

AMMATILLISESTI OHJATTU 
VERTAISRYHMÄ 15 X

SEURANTARYHMÄTAPAAMINEN
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Keijun Varjo: Chat, 
Tyttöjen Talot, Maria 

Akatemia

Naisenväkivalta.fi:
Chat

IA1 IA2

IA3
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Yli 70 %:lla 
asiakkaista alle 

kouluikäisiä lapsia

Tyypillisesti tilanne 
kärjistyy toisen 

lapsen synnyttyä

Väkivalta ilmenee 
yleisimmin 

kovakouraisena 
käytöksenä sekä 

hallitsemattomina 
raivokohtauksina
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v. 2018  126 Avoin linja 
puhelua

160 chat-
yhteydenottoa

Vertailu:
v. 2017 170 puhelua 

avoimeen linjaan
v. 2018 yht. 286 
yhteydenottoa 

(AL+chat)

Chat-kanava 
tuplannut 

yhteydenottojen 
määrän



Tunnistamisen 
ja 

tunnustamisen 
tärkeys

• Mitä pienempi lapsi, sitä useammin väkivallan tekijä on 
äiti

• Äidit hyväksyvät miehiä harvemmin kuritusväkivallan, 
mutta käyttävät sitä useammin kuin miehet (Piiskasta 
jäähypenkkiin 2017) 

• Äitien väkivallan käyttöä ennustavat stressi ja 
epätyydyttävät palvelukokemukset. Äideillä, jotka eivät 
ole ongelmista huolimatta hakeneet apua sekä 
vanhemmilla, jotka kokivat riittämättömäksi saamansa 
avun, oli 2,6 kertaa suurempi riski käyttää lapseensa 
vakavaa väkivaltaa kuin äideillä, jotka eivät kokeneet 
tarvitsevansa apua. (Ellonen, Pösö & Peltonen 2015.) 

• Naisilla, jotka ovat käyttäneet kuritusväkivaltaa, on 11 
kertaa todennäköisempää käyttää lapsiaan kohtaan 
vakavaa väkivaltaa verrattuna niihin äiteihin, jotka eivät 
käytä kuritusväkivaltaa (Ellonen, Pösö & Peltonen 2015). 

• Naisen torjutuksi tulemisen kokemus väkivallantekijänä 
syventää naisen häpeän tunnetta ja voi jättää koko 
perheen vaille tarvittavaa apua (Keiski, 2016). 



Lähisuhdeväkivalta 
ja sukupuoli – mitä 

sanoo tutkimus

• 20% naisista kokenut elämänsä aikana 
parisuhdeväkivaltaa (naisuhritutkimukset: 
Heiskanen&Piispa 1998, Heiskanen ym. 2005)

• ”Tuhansien iskujen maa” (Heiskanen&Ruuska 2010), 
ensimmäinen miesten kokemaa väkivaltaa kartoittanut 
tutkimus:

-16% miehistä  joutunut nykyisen kumppanin 
väkivallan tai uhkailun kohteeksi

-Miehet ja naiset kokeneet nykyisen kumppanin 
tekemää

fyysistä väkivaltaa lähes yhtä paljon

-Koetuissa muodoissa eroja: naiset useammin 
uhkailua ja seksuaalista väkivaltaa sekä väkivaltaa ex-
kumppanin taholta, liikkumisen estämistä, kiinni 
pitämistä sekä kuristamista, lannistavaa tai 
nöyryyttävää nimittelyä, 
miehet läimäisyjä ja kovalla esineellä heittämistä, 
mustasukkaisuutta
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• Miesten kokema parisuhdeväkivalta
tulee harvemmin poliisin tietoon kuin
naisten -> miesten haluttomuus
ilmoittaa parisuhdeväkivallasta havaittu
myös ulkomaisissa tutkimuksissa
(väkivallan lievyys, kasvojen
menettämisenpelko)

• Fyysisen väkivallan kokemukset omassa
lapsuudessa:

*tekijänä isä: miehet 18,5%, naiset 17,6%
*tekijänä äiti: miehet 7,3%, naiset 11,8%
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• Suomalaisen nuorisotutkimuksen mukaan
pojat kokivat useammin tyttöystävän
tekemää väkivaltaa kuin tytöt poikaystävien
(Salmi 2009b)

• Uhrin sukupuolen perusteella kirjattu
rikosilmoitus
(Fagerlund, M. 2016 Lähisuhdenväkivalta
poliisin perheväkivaltatehtävillä) 

*lievä väkivalta
naisuhri 69%, miesuhri 37%
*fyysinen väkivalta
naisuhri 94%, miesuhri 78%
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ÄITIMYYTTI

• Vahva kulttuurinen ajatus
“ideaaliäidistä” 

• Äiti elämää synnyttävä, ylläpitävä
hoivaaja, ensisijainen turva

• Äiti samaan aikaan vihainen, tuhoava, 
satuttava -> pelkoa ja ristiriitaa, vaikea
hyväksyä

• Voi olla este äidille oman avun
hakemiseen sekä ammattilaiselle äidin
tunteiden vastaanottamiselle
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• Ylisukupolvisuus: kaikilla asiakkailla jonkinlainen kokemus haavoittavista 

vuorovaikutussuhteista omassa elämässä

-> vanhempien tunnekylmyys / mitätöinti merkittävä tekijä 

(Miten tullut nähdyksi, kuulluksi, miten ristiriidat ratkaistu, onko negatiivisia 

tunteita saanut näyttää, onko saanut harjoitella pettymyksiä turvallisesti?)

• ”10-tyttö”: merkitys omalle itselle saatu / haettu suorittamisen kautta, 

olemalla reipas/kiltti/tunnollinen

-> myöhemmin vaikeus ilmaista hyvällä tavalla omaa vihaa, tarpeita ja 

heikkoutta tai sietää lasten tarvitsevuutta/hankaluutta, tarve suorittaa myös 

parisuhdetta tai vanhemmuutta

• Äitiys on myös kriisi, joka asettaa niin fyysiset kuin psyykkiset voimavarat 

koetukselle

-> juuri näissä tilanteissa oma historia ja lapsuudessa sisäistyneet 

selviytymiskeinot tulevat esiin, myös yhteiskunnan ja ympäristön odotukset

• Kuormituksen alla ihminen ei aina kykene löytämään luovia ratkaisuja vaan 

toimii elämän varrella kokemansa pohjalta



Tutkimusartikkeli: Nainen perheväkivallan tekijänä 
(Keiski & Helminen & Lindroos & Kommeri & Paavilainen 2018. Sosiaalilääketieteellinen aikakauslehti 2018: 55: 143-155)

• Tutkimustulosten mukaan vastaajista väkivaltaa lasta kohtaan oli 
käyttänyt yli puolet ja kumppania kohtaan noin 2/3

• Omassa lapsuudessaan naiset olivat kokeneet fyysistä (81%) tai 
emotionaalista (89%) väkivaltaa tai nähneet väkivaltaa (83%). 
Aikuisuudessa oli koettu emotionaalista (81%) ja fyysistä 
väkivaltaa (67%).

• Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, että perheväkivaltaa 
käyttävä nainen on kokenut lapsuudessa ja aikuisuudessa 
väkivaltaa ja ne ovat yhteydessä perheväkivaltakäyttäytymiseen.
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Tutkimusartikkeli: Nainen perheväkivallan tekijänä 
(Keiski & Helminen & Lindroos & Kommeri & Paavilainen 2018. Sosiaalilääketieteellinen aikakauslehti 2018: 55: 143-155)

Ryhmäintervention vaikutukset osallistujiin: 

• Ahdistus ja pelko vähenivät merkittävästi erityisesti naisilla, 
jotka käyttivät emotionaalista väkivaltaa kumppania kohtaan

• Äitiyden kokemus koheni merkittävästi niiden naisten joukossa, 
jotka käyttivät emotionaalista väkivaltaa lasta kohtaan

• Ryhmäintervention nähtiin tutkimuksen perusteella auttavan 
etenkin emotionaalista väkivaltaa käyttävien naisten 
itsetuntemuksen kehittymistä, joka voi mahdollistaa 
perheväkivaltakäyttäytymisen loppumisen
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Väkivaltaisesti käyttäytyvässä 
naisessa asuu haavoitettu 
pikkutyttö.



Fredrikinkatu 29 A
00120 Helsinki

Pinninkatu 51
33100 Tampere 

09 7562 2250

toimisto@maria-akatemia.fi
www.maria-akatemia.fi

Kiitos!
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