
 

 
Suomen DELFINS ry on valtakunnallinen järjestö                   

lapsena/nuorena seksuaalista hyväksikäyttöä kohdanneille 
aikuisille ja heidän läheisilleen. 
Tarjoamme neuvontaa ja koulutusta ilmiötä kohtaaville 
ammattilaisille ja järjestöille. 
 
Yhdistyksen toimintamuotoja ovat mm. chat, tuki- ja 
neuvontapuhelin, keskusteluapu ryhmissä tai henkilökohtaisesti 
sekä koulutus. 
 
Toipuminen on mahdollista 
Seksuaalista hyväksikäyttöä kohdannut voi toipua. 
Tutustu sivuihimme, soita rohkeasti tuki- ja neuvontapuhelimeen, tule chattiin 
keskustelemaan, osallistu ryhmiin, liity jäseneksi. Toipuminen voi kestää, mutta se on 
mahdollista. 
Voit myös liittyä tukijäseneksi ja täten auttaa tärkeän työmme toteutumista! 

 

 

Suomen DELFINS ry 
Kauppalankatu 5 A 3 
45100 Kouvola 

 
www.suomendelfins.fi 
info@suomendelfins.fi 
 
Toimisto: 050 522 6604, ma-pe klo 10-14 

Neuvontapuhelin: 050 583 5000, ma-ti klo 9-11 ja to klo 12-14. 
Chat: ma klo 12-14 ja 18-20, lisäaukiolot ilmoitamme Facebookissa. 


