LAPSEN SEKSUAALINEN RIISTO = 4
kaikki ilmiot, jotka loukkaavat lapsen seksuaalista " ’S
koskemattomuutta v vomen

@
LASTEN SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO = D e I f l nS

lasta kaytetaan seksuaalisena kohteena vanhemman tarpeiden ja
halujen tyydyttamiseksi ja jossa lapsi ei voi itse paattaa suostumustaan,
koska on osapuolena heikommassa asemassa

INSESTI =

perheen jasenen lapseen tai nuoreen kohdistama seksuaalinen teko, jossa
tekija kayttaa hyvakseen hanelle annettua valtaa ja luottamusta sisaltaen
kaikenlaisen sukupuolisen toiminnan, jossa osapuolet eivat ole ialtaan ja
asemaltaan tasa-arvoisia

RAISKAUS =

rikos, jossa vakisin tai vakivallalla uhkailemalla pakotetaan toinen henkilo
sukupuoliyhdyntaan

PEDOFILIA =

pysyvaluonteista seksuaalista kiinnostusta lapsiin
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MITA ON LASTEN SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO
(=

A

)
seksuaalinen vakivalta) P Suomen

lasta houkutellaan ikdkaudelle sopimattomaan seksuaalisuuteen
(esim. puhutaan omasta seksielamasta)

pornografisten lehtien tai videoiden katselemista lasten kanssa,
pornolehtien esille jattamista lasten luettavaksi / nahtavaksi

lapsen houkuttelemista / pakottamista alastonkuviin
lapsen koskettelemista erityisesti sukuelinten alueelle

lapsen pakottamista / pyytamista koskettelemaan aikuisten
sukuelimia

aikuinen paljastelee lapselle sukuelimiaan
tirkistely, esim. wc:n ovea ei saa laittaa kiinni

lapsen houkuttelemista / pakottamista seksiin, esim. lapselle
valehdellaan: “kaikki aikuiset tekevdt ndin, aikuisen kuuluu opettaa
lapsilleen seksuaaliasioita”

hyvaksikayttaja voi olla kuka tahansa: mies, nainen, toinen lapsi

Delfins
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SEKSUAALIRIKOLLISUUS SUOMESSA ‘f’
y Suomen

Delfins

Seksuaalirikollisuus on tyypillisesti piilorikollisuutta — vain pieni osa rikoksista
tulee poliisin tietoon

Ei sen vahaisempi ongelma Suomessa kuin muualla Euroopassa

Vuonna 2018 poliisin tietoon tuli 3759 seksuaalirikosta
2017 poliisin tietoon tuli 3269 seksuaalirikosta

Vuonna 2018 alaikaisiin kohdistunutta epailya seksuaalirikoksista 1373
2017 alaikaisiin kohdistunutta epailya seksuaalirikoksista 1170

Vuonna 2005 suomalaisista naisista 22 % ilmoitti joutuneensa seksuaalisen
hairinnan uhriksi (oikeuspoliittinen tutkimuslaitos 2006)
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LASTEN SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO ‘(Suomen
(rikosilmoitukset) Delfins

Uhrin ika (2017):

0-4 vuotias 53 moitusta
5-9 vuotias 195 ilmoitusta
10 - 14 vuotias 625 ilmoitusta
15 - 17 vuotias 196 ilmoitusta

Yhteensa
0-17 vuotias 1069 ilmoitusta
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NUORTEN KOKEMA SEKSUAALINEN VAKIVALTA ﬁ

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017) Suomen

"Delfins

Kokenut seksuaalista hairintaa viimeisen vuoden aikana
Lahde: THL, Kouluterveyskysely 2017
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NUORTEN KOKEMA SEKSUAALINEN VAKIVALTA

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017)

Kokenut rahan tms. tarjoamista vastineeksi seksista
Lahde: THL, Kouluterveyskysely 2017

© O
==p [ § A = A

© ©
) g 7 = @
R'@

39.202¢  Suomen DELFINS ry

>
"Suomen

Delfins




A

LASTEN SEKSUAALISEN PAHOINPITELYN ‘Jrﬂ

YLEISYYS SUOMESSA Suomen
Poliisin tietoon tulleet alaikaisiin kohdistuneet seksuaaliri DE’flnS

2001 2002 2003 2004 2005
514 635 744 346 946

2006 2007 2008 2009 2010
1043 1025 1321 1078 1106
2011 2012 2013 2014 2015
1459 1590 1673 1416 1237
2016 2017 2018

1260 1170 1373
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POLIISIN TIETOON TULLEET ALAIKAISIIN
KOHDISTUNEET SEKSUAALIRIKOKSET

JSuomen
Delfins

e suurin osa epailyista kohdistuu lapsen isaan, isdpuoleen tai
tuttavamieheen

* naispuolisten epailtyjen maara on noussut

* myoOs nuoret ja lapset voivat pahoinpidella toisia lapsia ja
nuoria seksuaalisesti

13.9.2019 Suomen DELFINS ry 8



LAPSIIN KOHDISTUVIEN SEKSUAALIRIKOSTEN TEKIJAKSI
EPAILLYN IKA JA SUKUPUOLI VUONNA 2017

Epailtyja tekijoita 752 henkil6a, joista naisia 18 henkiloa
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6 § LAPSEN SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO

Joka koskettelemalla tai muulla tavoin tekee
kuuttatoista vuotta nuoremmalle lapselle
seksuaalisen teon, joka on omiaan vahingoittamaan
taman kehitysta, tai saa taman ryhtymaan
sellaiseen tekoon, on tuomittava lapsen
seksuaalisesta hyvaksikaytosta vankeuteen
vahintaan neljaksi kuukaudeksi ja enintaan

neljaksi vuodeksi.

13.9.2019 Suomen DELFINS ry 10



6 § LAPSEN SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO _jatkuu &f’
Suomen

4

Delfins

Lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta tuomitaan myos se,

joka on sukupuoliyhteydessa kuuttatoista vuotta nuoremman
lapsen kanssa, jos rikos ei 7 §:n 1 momentissa tarkoitetulla
tavalla ole kokonaisuutena arvostellen torkea.

Lisaksi lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta tuomitaan se,
joka menettelee 1 momentissa tai edella tassa momentissa
tarkoitetulla tavalla kuusitoista mutta ei kahdeksantoista vuotta
tayttaneen lapsen kanssa, jos tekija on lapsen vanhempi tai
vanhempaan rinnastettavassa asemassa lapseen nahden

seka asuu lapsen kanssa samassa taloudessa.

Yritys on rangaistava.
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7§ TORKEA LAPSEN SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO — #19
Jos ‘J, Suomen

@
1) tekija on sukupuoliyhteydessa kuuttatoista vuotta nuoremman lapsen Delf’ns
tai 6 §:n 2 momentissa tarkoitetussa tapauksessa kuusitoista mutta ei

kahdeksantoista vuotta tayttaneen lapsen kanssa taikka

2) lapsen seksuaalisessa hyvaksikaytossa

a) kohteena on lapsi, jolle rikos lapsen ian tai kehitystason vuoksi on omiaan
aiheuttamaan erityista vahinkoa,

b) rikos tehdaan erityisen noyryyttavalla tavalla tai

c) rikos on omiaan aiheuttamaan erityista vahinkoa lapselle hanen tekijaa
kohtaan tuntemansa erityisen luottamuksen tai muuten tekijasta erityisen
riippuvaisen asemansa vuoksi, ja rikos on myos kokonaisuutena arvostellen
torkea, rikoksentekija on tuomittava torkeasta lapsen seksuaalisesta
hyvaksikaytosta vankeuteen vahintaan yhdeksi ja enintaan kymmeneksi
vuodeksi.

Yritys on rangaistava.
13.9.2019 Suomen DELFINS ry 12



8 LUKU VANHENTUMISESTA (22.12.2005/1161) &‘rﬂ

1§ Syyteoikeuden vanhentuminen . Suomen
@
Oikeus syyttaa rikoksesta, josta ankarin saadetty rangaistus on elinkautinen Delf’ns

vankeus, ei vanhennu.

Syyteoikeus vanhentuu, jollei syytetta ole nostettu

1) kahdessakymmenessa vuodessa, jos rikoksesta saadetty ankarin rangaistus on
vankeutta maaraajaksi yli kahdeksan vuoden,

2) kymmenessa vuodessa, jos ankarin rangaistus on yli kaksi vuotta ja enintaan
kahdeksan vuotta vankeutta,

3) viidessa vuodessa, jos ankarin rangaistus on yli vuosi ja enintaan kaksi vuotta
vankeutta,

4) kahdessa vuodessa, jos ankarin rangaistus on enintdaan vuosi vankeutta tai sakkoa.
Ankarimmalla rangaistuksella tarkoitetaan sita rangaistusta, joka tekoon
sovellettavassa rangaistussaannoksessa on saadetty enimmaisrangaistukseksi.

Lapsen seksuaalisen hyvaksikayton ja torkean lapsen seksuaalisen hyvaksikayton
syyteoikeus vanhentuu aikaisintaan, kun asianomistaja tayttaa kaksikymmenta-
kahdeksan vuotta. Sama koskee kahdeksaatoista vuotta nuorempaan henkiloon

kohdistunutta raiskausta, torkeaa raiskausta ja pakottamista sukupuoliyhteyteen.
13.9.2019 Suomen DELFINS ry 13



13.9.2019

LASTEN SEKSUAALINEN PAHOINPITELY,
TEKIJAAN LIITTYVIA USKOMUKSIA

JSuomen
Delfins

1) namuseta / hirvio / itsensapaljastelija

2) homo

3) mies

4) lapsen ja tekijan valinen suhde

5) lapsi on "pilalla”

6) tekija on ldpeensd mata / vankeusaika opettaa oikealle
tielle

Suomen DELFINS ry 14
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HYVAKSIKAYTTAJAT OVAT YLEENSA ‘rq

(mm. Markku Vaatainen, Metodi Team) & Suomen
v

Delfins

* hyvin narsistisia

* heiddn on vaikea luoda tyydyttavia suhteita oman ikaisiin /
vihaa, pelkoa

* heilla on vaikeuksia itsetuntoasioissa

* he elavat kahdessa eri maailmassa

Suomen DELFINS ry 15



SEKSUAALISESTI PAHOINPIDELLYN LAPSEN ‘rq
TUNNISTAMINEN &&¥ Svomen

* |apsen oma kertomus: “en tykkaa kun se kaivaa”, Delf’ns
”se teki pahaa suihkussa”

* ulkoiset merkit: vakivallan merkit, siemenneste,
sukupuolitaudit, nuoren raskaus —isaa ei tiedeta

* merkit kayttaytymisessa: akillinen muutoskayttaytymisessa,
aikuismainen seksuaalinen kaytos, pakonomainen masturbointi,
eristaytyminen, lapsi vihjailee epamiellyttavista salaisuuksista

* mielialan muutokset: taantuminen, sydomishairiot,
keskittymiskyvyn puute, levottomuus, nukahtamisvaikeudet,
kerrospukeutuminen nukkumaan mennessa, vaikeudet
kavereiden kanssa
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NUORILLA HAVAITTAVAT VAIKEUDET ‘rﬂ

&&®¥ Svomen

Delfins

e epasosiaalinen kaytos

e karkailu

e koulupinnaus

e itsemurhapuheet ja —yritykset
e paihteiden runsas kaytto

* monet seksisuhteet

13.9.2019 Suomen DELFINS ry 17



LAPS__EN/N.UO.REN TAPA KERTOA SEKSUAALISEN ‘rq
HYVAKSIKAYTON KOKEMUKSISTAAN &P Suomen

®
e Lapsen/nuoren kayttaytyminen voi sisadltaa aikuismaista seksuaalista kayt Delf’ns
* Lapselle/nuorelle seksuaalisuus on eri asia kuin aikuiselle: nuorella ei ole samoja
sanoja kokemuksilleen
* hyvaksikaytosta ei puhuta ja sille ei synny yhteista kielta,
hapea ja syyllisyys saavat nuoren torjumaan kokemuksiaan ja sen seurauksena
kokemuksia on vaikea muistaa
 keho muistaa torjututkin kokemukset
e Lapsi/nuori saattaa tehda toisille sitd, minka kohteena on itse ollut
e tutkimuksen kannalta nuoren oma kertomus on tarkein
* Lapsi/nuori tarvitsee apua voidakseen kertoa: aktiivista kuuntelua, kysymyksia
vksityiskohdista, ei johdattelevia kysymyksia
* Lapsi/nuori voi lahestya aikuisia tai toisia lapsia seksuaalisesti
* Lapsi/nuori on hyvin tietamaton ihmisen seksuaalisuudesta ja seksuaalisesta
kehityksesta

22208« seksuaalinen kehitys voi taantua vakivaltan'kokemuksen vuoksi -



JOS LAPSI/NUORI ALKAA KERTOA SEKSUAALISEST rq
HYVAKSIKAYTOSTA (Lahde: Kotkan turvakasvatustyoryhma) J Suomen

* pysy rauhallisena ja vastaanottavana DE’flnS

e etsi rauhallinen paikka, jossa voitte puhua hairitsematta

* usko, mita lapsi/nuori sinulle kertoo

e kuuntele, mutta ala painosta nuorta lisatietojen saamiseksi

* sano, etta on hyva, kun nuori kertoo sinulle,
on oikein ja rohkeata kertoa

* vakuuta, ettd se mitd on tapahtunut, ei ole lapsen/nuoren syyts,
aikuinen on aina vastuussa

* sano, ettd teet parhaasi suojellaksesi ja auttaaksesi lasta/nuorta

* jos on tarpeellista, etsi |ladketieteellista apua ja ota yhteys
lastensuojeluviranomaisiin tai poliisiin

13.9.2019 Suomen DELFINS ry 19



JOS NUORI ALKAA KERTOA SEKSUAALISESTA ‘r,

HYVA KS| KAYTOSTA ..jatkuu (Ldhde: Kotkan turvakasvatustydoryhma) ‘4 Suomen

Delfins
e ota selvaa, vaikuttavatko nuoren kokemukset kayttaytymiseen koulussa,
nuoren kannalta voi olla helpottavaa, jos neuvottelet opettajan,
kouluterveydenhoitajan tai koulunjohtajan kanssa
* on luonnollista, etta nuori potee vihan, surun ja syyllisyyden tunteita
hyvaksikayton johdosta,
vakuuta nuorelle, etta tapahtunut ei ole koskaan nuoren syyta,
myO0s itse auttajana saatat tarvita ulkopuolista apua omien tunteittesi
selvittelyssa
e apua saat: oman alueesi LASTENSUOJELU-, TERVEYDENHUOLTO-,
OPPILASHUOLTO- JA PAIVAHOITOVIRANOMAISILTA, PERHENEUVOLASTA,
POLIISILTA

13.9.2019 Suomen DELFINS ry 20



13.9.2019

LAPSEN/NUOREN KERTOMURKSEN

VASTAANOTTAMISEN TULISI SISALTAA KA ‘rq
SEURAAVAT VIESTIT &P Suomen

Delfins

* uskon sinua
* olen pahoillani siita, mita tapahtui
* hyva, etta kerroit
e se eiollut sinun syyta
* mina voin ja haluan auttaa sinua
e 3la anna nuorelle katteettomia lupauksia esim. etta asiasta

ei puhuta kenellekaan
e 3la jata nuorta yksin

Suomen DELFINS ry 21
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JOS LAPSI/NUORI ON KOKENUT SEKSUAALISTA ‘r,
PAHOINPITELYA &P Suomen

* lapsen voi olla vaikeata ottaa vastaan aikuisen De’f’ns
tarjoamaa huolenpitoa ja hoivaa

* lapsi voi jatkuvasti testata aikuisen luotettavuutta

* lapsi ei helposti turvaudu aikuisiin

* lapsen voi olla vaikeata hyvaksya kosketusta ja fyysista
aheisyytta

* |lapsen on vaikea osoittaa tunteita mielekkaalla tavalla
* lapsi ei leiki

* lapsi on masentunut, apaattinen ja hymyton

* lapselta puuttuu ilo ja elamannalka

Suomen DELFINS ry 22



13.9.2019

MITEN VOIT AUTTAA LASTA (ishde: Marmor Maaret “fﬂ

kokemuksistaan huolimatta lapsi on lapsi ia tarvit F svomen
OoKeEMUKSIStaan huolimatta 1apsS! on 1apsl ja tarvitsee Delfins

ikdtasoaan vastaavaa huolenpitoa ja SELKEAT RAJAT
yrittamalla ymmartaa mita lapsi oireillaan ja vihjeillaan kertoo
hallitsemalla omat tunteet, lapsi kaantaa kielteiset tunteet
helposti itseensa kohdistuviksi

hyvaksymalla lapsi sellaisenaan

palauttamalla lapselle oikeuden tunteisiin ja omaan itseen
antamalla lapselle lupa kertoa

huolehtimalla muiden lasten turvallisuudesta

(esim. lastensuojelulaitoksissa)

antamalla turvakasvatusta

Suomen DELFINS ry 23



13.9.2019

LAPSEN/NUOREN SEKSUAALISEN PAHOINPITELYM rq
VAHINGOLLISUUTTA LISAAVAT ASIAT Suomen

“Delfins

* tekijan ja lapsen valisen suhteen laheisyys

* |lasta suojaavan aikuisen tai vanhemman puuttuminen
* lapsen ika seksuaalisen pahoinpitelyn alkaessa

* salaisuuden aste

* pahoinpitelyn kesto

 vakivallan tai vakivallalla uhkaamisen aste

* tekijan ja lapsen ikaero

Suomen DELFINS ry 24
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‘J,rq.Suomen
Delfins
Lapsuudessa koettu hyvaksikayttd vahingoittaa ja
voi kasittelemattémana vaikuttaa koko elaman

Lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd on traumatisoiva asia. Kasittelematta
asia voi vaikuttaa ihmiseen lapi elaman.

- maarittelematon ahdistus ja masennus

- hapea, syyllisyys, viha, pelko, heikko itsetunto ja itseinho

- aloitekyvyttomyytta ja vaikeuksia erottaa seksia kiintymyksesta
- erilaisett addiktiot ja sydmishairiot

- fyysiset oireet: Puhekyvyn menetys (ankytys), erilaiset saryt ja
selittdmattomat kivut, raapiminen/kutina, raajojen puutuminen, yo tai
paivakastelu.



Avuttomuus hyvaksikayttotilanteessa

Lapsi on kokenut hyvaksikayttotilanteessa avuttomuutta ja voimattomuutta. Lapsi kokee, ettei han ole itse
pystynyt pitamaan puoliaan tai etta aikuisetkin ovat olleet avuttomia. Tasta voi kasittelematta seurata mm.
voimakas kontrollin tarve tai uhrin rooliin jaaminen — myos aikuisena.

4
o =
* [tsetuho/viiltely/itsekidutus 6 Suomen
* Lamaantuneisuus, aloitekyvyttomyys, toimintakyvyn menetys v b
* Valehtelu - selittely/todistelu Delf’ns
e Uhrin rooliin jaaminen
* Ylikorostunut odotus oikeudenmukaisuudesta
e Pikkutarkkuus
* Ylipuhtaus
e Turtumuksen hakeminen
» Katastrofin odotus
* Sopeutumisvaikeudet
e Toistamispakko
* Riippuvuus vakivallasta: elokuvat, kirjat
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- Suomer.)
Delfins

Kun aikuinen kayttaa lasta seksuaalisesti hyvaksi, lapsen luottamus on
petetty ja lasta ei ole suojeltu. Taman seurauksena tulee kokemus, ettei
kenenkaan voi luottaa. Tama voi nakya myds aikuisian ihmissuhteissa.

Valta-aseman vaarinkaytto

* vaikeudet ihmissuhteissa
* ihmispelko

e elamanpelko

* |aheisyyden pelko

* vaikeudet vanhemmuudessa: ylisuojelevuus, pakkomielteet lasta kohtaan,
pelko, etta satuttaa lasta, vaikeus koskea lapseen

e toisten kautta elaminen



Lapsen todellisuuden vaaristaminen — vaaristynyt
syyllisyyden tunto

Hyvaksikaytetty lapsi vastaanottaa tekijalta negatiivisia viesteja, joista keskeisia ovat pahuus,
arvottomuus, syyllisyys ja hépeéllisyys. Hyvaksikayttaja voi avoimesti tai epasuorasti syyllistaa lasta esim.
syyttamalla: “sina viettelit minut”, “katso mita sait minut tekemaan” tai leimaamalla lapsi “nartuksi” jne.
Negatiivisten viestien ja syyllistamisen seuraukset voivat seurata aikuisikaan.

* Ristiriitatilanteissa hammennys

* Hapea

* Kuoleman pelko/pelko tulla tapetuksi
 Poliisin/viranomaisen pelko - halu tulla rangaistuksi
* Riittamattomyys

* Paniikki

* Kostonhalu )

* |llottomuus/vakavuus/tosikkous 9

e Rakkauden kaipuu e ; Suomen

e Syyllistaminen Delfins

* neuroottisuus
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Delfins

Lapsi kokee olevansa rikki: sita mita tapahtui, ei koskaan saa tekemattomaksi. Lapsi
voi kuvitella, etta tapahtunut nakyy hanesta ulospain — hanella on “leima otsassa”.
Rikkindisyyden ja leimautumisen tunteet voivat vaivata viela aikuisena.

Rikkinaisyyden tunne

e paljastumisen pelko

e valiinputoajan / sivullisuuden tunne
e vksindisyyden tarve ja pelko

e eristaytyminen

e |3heisyyden pelko

e halu miellyttaa

e kestopirteys



Kehon rajojen rikkominen

Lasta voidaan esim. palkita kehitysasteelle sopimattomasta seksuaalisesta
kayttaytymisesta tai hanelle annetaan vaaraa tietoa seksuaalimoraalista: seksi, rakkaus ja
kiihottuminen sekoitetaan tahallisesti. Tama voi vaikuttaa aikuisialla siihen, etta ihmisen
on vaikeaa solmia normaaleja seksuaalisia suhteita.

. Piilloon pukeutumien - pelko riisuutua — yliseksuaalinen pukeutuminen
. Yli/aliseksuaalisuus/vaikeus erottaa seksia kiintymyksesta

. Satunnaiset seksisuhteet/prostituutio

. Seksin valtteleminen - seksiaddiktiot

. Motivaation heikentyminen — viettelemisen halu

. Mielihyvan kokemisen vaikeutuminen, pelko/inhotilat

. Tilanteen hallinnan menettamisen pelko

. Seksuaalisen suuntautumisen pohdinta — sukupuoli-identiteetti

. Likaisuuden tunne

. Intiimialueiden kiputilat esim. vaginismi
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KUINKA TUNNISTAA AIKUINEN, JOTA ON LAPSENA ;

SEKSUAALISESTI PAHOINPIDELTY

,
& Suomen

hyviksikayttd ei nay aikuisella ulospain DE’flnS
hoitoon hakeudutaan muusta syysta (esim. ahdistus,

masennus)

erilaiset elamantilanteet / kriisit voivat laukaista muistot (vakaa
parisuhde, lapsen syntyma, laheisen kuolema)

osa hakeutuu hoitoon hyvaksikaytdén johdosta, osa ei muista tai
tukahduttaa kaikki muistot

auttaja ei valttamatta osaa yhdistaa oireita hyvaksikayttoon
hapea ja syyllisyys voi estaa kertomasta tapahtuneesta

moni ei ymmarra olleensa hyvaksikayton uhri ennen kuin
hanelle tehdaan suora kysely seksuaalisesta menneisyydesta

Suomen DELFINS ry 31
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HYVAKSIKAYTON PUHEEKSI OTTAMINEN

omien asenteiden pohtiminen ja tunnistaminen
jos aikuisella on useita erilaisia oireita, huomioi

jos epailee hyvaksikayttda, sita kannattaa kysya

useampaan kertaan

UUUUU

hyvaksikayton mahdollisuus
kysy seksuaalisesta vakivallasta ja kerro, etta pystyt

kuuntelemaan, etka mene “rikki”

DELFINS ry

‘r’

&P Suomen

Delfins
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TOIPUMISEN VAIHEET ‘rq
&&® Suomen

* tietoisuus hyvaksikaytosta D .
: elfins

hatavaihe
* muistaminen
* tapahtumien todeksi uskominen ja mydntaminen
* rohkeus puhua (salaisuuden katkaiseminen)
* syyllisyydesta ja hapeasta luopuminen
e sisaisen lapsen loytaminen
* Juottamus itseen ja muihin
* viha —suru — menneisyydesta luopuminen
e todellisuuden ymmartaminen (lapsen kohtalo)
* jtselle anteeksiantaminen!
* eldman tarkoituksen I6ytaminen / uhrin roolista
luopuminen / elaman jatkuminen
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KANSSAKULKIJALLE ‘
N}

y Suomen

e paraneminen on mahdollista DE’finS

e ole valmis kohtaamaan tuskallisia ja uskomattomia asioita

e etene uhrin omassa tahdissa

e omien asenteiden pohtiminen

e auttajan sukupuolella voi olla merkitysta

 on epatodennakdista, etta hyvaksikaytto olisi keksittya

¢ Sse

ksuaalinen hyvaksikaytto on rikos:
apsi on aina syyton
apsi voi kithottua hyvaksikayttotilanteessa, tasta seuraa

napeaa ja syyllisyytta

- aikuisen tarve |6ytaa sanat tapahtumille
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KANSSAKULKHIALLE . jatkuu ‘
j ‘rq

e arvosta uhrin aiempia selviytymiskeinoja

* hyvaksikayttod on
* tekija on aina syy
e anteeksianto itse

y Suomen
Delfins
naavoittava kokemus — empatia

linen tapahtumiin

le tarkeaa, ei tekijalle

e uhrijoutuu kaymaan lapi paljon erilaisia tunteita

e auta tunteiden tunnistamisessa ja auta puhumaan niista

e tukiverkoston rakentaminen yhdessa
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MENNEISYYDEN KOHTAAMINEN KANNATTAA

Kosketus omiin tunteisiin:

g

y Suomen

Delfins

hapeasta ja syyllisyydesta luopuminen
tapahtumien todeksi uskominen,

0sa menneisyytta, eika maarita tata hetkea
lasta ei ole kuultu ja autettu, aikuisena avun saaminen on
mahdollista

myotatunto omaa sisaista lasta kohtaan

luottamus omaan itseen ja muihin

itsensa arvostaminen

salaisuuden rikkominen mahdollistaa paremman
tulevaisuuden, vakivallan ketjun katkaiseminen
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&¥ Suomen

YHTEYDENQOTOT: Delfins
www.suomendelfins.fi

KIITOS MIELENKIINNOSTA!
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