
LAPSEN SEKSUAALINEN RIISTO = 

kaikki ilmiöt, jotka loukkaavat lapsen seksuaalista                  
koskemattomuutta

LASTEN SEKSUAALINEN HYVÄKSIKÄYTTÖ =

lasta käytetään seksuaalisena kohteena vanhemman tarpeiden ja 
halujen tyydyttämiseksi ja jossa lapsi ei voi itse päättää suostumustaan, 
koska on osapuolena heikommassa asemassa

INSESTI = 

perheen jäsenen lapseen tai nuoreen kohdistama seksuaalinen teko, jossa 
tekijä käyttää hyväkseen hänelle annettua valtaa ja luottamusta sisältäen 
kaikenlaisen sukupuolisen toiminnan, jossa osapuolet eivät ole iältään ja 
asemaltaan tasa-arvoisia

RAISKAUS = 

rikos, jossa väkisin tai väkivallalla uhkailemalla pakotetaan toinen henkilö 
sukupuoliyhdyntään

PEDOFILIA = 

pysyväluonteista seksuaalista kiinnostusta lapsiin
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MITÄ ON LASTEN SEKSUAALINEN HYVÄKSIKÄYTTÖ              
(= seksuaalinen väkivalta)

• lasta houkutellaan ikäkaudelle sopimattomaan seksuaalisuuteen           
(esim. puhutaan omasta seksielämästä)

• pornografisten lehtien tai videoiden katselemista lasten kanssa, 
pornolehtien esille jättämistä lasten luettavaksi / nähtäväksi

• lapsen houkuttelemista / pakottamista alastonkuviin

• lapsen koskettelemista erityisesti sukuelinten alueelle

• lapsen pakottamista / pyytämistä koskettelemaan aikuisten 
sukuelimiä

• aikuinen paljastelee lapselle sukuelimiään

• tirkistely, esim. wc:n ovea ei saa laittaa kiinni

• lapsen houkuttelemista / pakottamista seksiin, esim. lapselle 
valehdellaan: ”kaikki aikuiset  tekevät näin, aikuisen kuuluu opettaa 
lapsilleen seksuaaliasioita”

• hyväksikäyttäjä voi olla kuka tahansa: mies, nainen, toinen lapsi
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SEKSUAALIRIKOLLISUUS SUOMESSA 

Seksuaalirikollisuus on tyypillisesti piilorikollisuutta – vain pieni osa rikoksista 
tulee poliisin tietoon

Ei sen vähäisempi ongelma Suomessa kuin muualla Euroopassa

Vuonna 2018 poliisin tietoon tuli 3759 seksuaalirikosta

2017 poliisin tietoon tuli 3269 seksuaalirikosta

Vuonna 2018 alaikäisiin kohdistunutta epäilyä seksuaalirikoksista 1373

2017 alaikäisiin kohdistunutta epäilyä seksuaalirikoksista 1170

Vuonna 2005 suomalaisista naisista 22 % ilmoitti joutuneensa seksuaalisen 
häirinnän uhriksi (Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos 2006)

13.9.2019 Suomen DELFINS ry 3



LASTEN SEKSUAALINEN HYVÄKSIKÄYTTÖ
(rikosilmoitukset)

Uhrin ikä (2017):

0 - 4  vuotias 53 ilmoitusta

5 - 9 vuotias 195 ilmoitusta

10 - 14 vuotias 625 ilmoitusta

15 - 17 vuotias 196 ilmoitusta

Yhteensä 

0-17 vuotias 1069 ilmoitusta
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NUORTEN KOKEMA SEKSUAALINEN VÄKIVALTA
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017)
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NUORTEN KOKEMA SEKSUAALINEN VÄKIVALTA
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017)
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LASTEN SEKSUAALISEN PAHOINPITELYN             
YLEISYYS SUOMESSA
Poliisin tietoon tulleet alaikäisiin kohdistuneet seksuaalirikokset:

2001 2002 2003 2004 2005
514 635 744 846       946

2006 2007 2008 2009 2010
1043 1025 1321 1078 1106

2011 2012 2013 2014 2015
1459 1590 1673 1416 1237

2016 2017 2018
1260 1170 1373
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POLIISIN TIETOON TULLEET ALAIKÄISIIN 
KOHDISTUNEET SEKSUAALIRIKOKSET

• suurin osa epäilyistä kohdistuu lapsen isään, isäpuoleen tai 
tuttavamieheen

• naispuolisten epäiltyjen määrä on noussut

• myös nuoret ja lapset voivat pahoinpidellä toisia lapsia ja 
nuoria seksuaalisesti
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LAPSIIN KOHDISTUVIEN SEKSUAALIRIKOSTEN TEKIJÄKSI 
EPÄILLYN IKÄ JA SUKUPUOLI VUONNA 2017

Epäiltyjä tekijöitä 752 henkilöä, joista naisia 18 henkilöä
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ikä miehet naiset ikä miehet naiset

0-14 30 1 45-49 55 1

15-17 95 0 50-54 27 0

18-20 102 1 55-59 36 1

21-24 109 2 60-64 29 0

25-29 49 4 65-69 16 0

30-34 59 1 70-74 9 0

35-39 69 3 75- 4 0

40-44 45 4



6 § LAPSEN SEKSUAALINEN HYVÄKSIKÄYTTÖ

Joka koskettelemalla tai muulla tavoin tekee

kuuttatoista vuotta nuoremmalle lapselle

seksuaalisen teon, joka on omiaan vahingoittamaan

tämän kehitystä, tai saa tämän ryhtymään

sellaiseen tekoon, on tuomittava lapsen

seksuaalisesta hyväksikäytöstä vankeuteen

vähintään neljäksi kuukaudeksi ja enintään

neljäksi vuodeksi.
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6 § LAPSEN SEKSUAALINEN HYVÄKSIKÄYTTÖ …jatkuu

Lapsen seksuaalisesta hyväksikäytöstä tuomitaan myös se,

joka on sukupuoliyhteydessä kuuttatoista vuotta nuoremman

lapsen kanssa, jos rikos ei 7 §:n 1 momentissa tarkoitetulla

tavalla ole kokonaisuutena arvostellen törkeä.

Lisäksi lapsen seksuaalisesta hyväksikäytöstä tuomitaan se,

joka menettelee 1 momentissa tai edellä tässä momentissa

tarkoitetulla tavalla kuusitoista mutta ei kahdeksantoista vuotta

täyttäneen lapsen kanssa, jos tekijä on lapsen vanhempi tai

vanhempaan rinnastettavassa asemassa lapseen nähden

sekä asuu lapsen kanssa samassa taloudessa.

Yritys on rangaistava.
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7 § TÖRKEÄ LAPSEN SEKSUAALINEN HYVÄKSIKÄYTTÖ
Jos

1) tekijä on sukupuoliyhteydessä kuuttatoista vuotta nuoremman lapsen                  

tai 6 §:n 2 momentissa tarkoitetussa tapauksessa kuusitoista mutta ei 

kahdeksantoista vuotta täyttäneen lapsen kanssa taikka

2) lapsen seksuaalisessa hyväksikäytössä

a) kohteena on lapsi, jolle rikos lapsen iän tai kehitystason vuoksi on omiaan 

aiheuttamaan erityistä vahinkoa,

b) rikos tehdään erityisen nöyryyttävällä tavalla tai

c) rikos on omiaan aiheuttamaan erityistä vahinkoa lapselle hänen tekijää 

kohtaan tuntemansa erityisen luottamuksen tai muuten tekijästä erityisen 

riippuvaisen asemansa vuoksi, ja rikos on myös kokonaisuutena arvostellen 

törkeä, rikoksentekijä on tuomittava törkeästä lapsen seksuaalisesta 

hyväksikäytöstä vankeuteen vähintään yhdeksi ja enintään kymmeneksi 

vuodeksi.

Yritys on rangaistava.
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8 LUKU VANHENTUMISESTA (22.12.2005/1161)

1§ Syyteoikeuden vanhentuminen

Oikeus syyttää rikoksesta, josta ankarin säädetty rangaistus on elinkautinen      

vankeus, ei vanhennu.

Syyteoikeus vanhentuu, jollei syytettä ole nostettu 
1) kahdessakymmenessä vuodessa, jos rikoksesta säädetty ankarin rangaistus on 

vankeutta määräajaksi yli kahdeksan vuoden,
2) kymmenessä vuodessa, jos ankarin rangaistus on yli kaksi vuotta ja enintään 

kahdeksan vuotta vankeutta,
3) viidessä vuodessa, jos ankarin rangaistus on yli vuosi ja enintään kaksi vuotta 

vankeutta, 
4) kahdessa vuodessa, jos ankarin rangaistus on enintään vuosi vankeutta tai sakkoa. 

Ankarimmalla rangaistuksella tarkoitetaan sitä rangaistusta, joka tekoon 
sovellettavassa rangaistussäännöksessä on säädetty enimmäisrangaistukseksi.

Lapsen seksuaalisen hyväksikäytön ja törkeän lapsen seksuaalisen hyväksikäytön 

syyteoikeus vanhentuu aikaisintaan, kun asianomistaja täyttää kaksikymmentä-

kahdeksan vuotta. Sama koskee kahdeksaatoista vuotta nuorempaan henkilöön 

kohdistunutta raiskausta, törkeää raiskausta ja pakottamista sukupuoliyhteyteen.
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LASTEN SEKSUAALINEN PAHOINPITELY,
TEKIJÄÄN LIITTYVIÄ USKOMUKSIA

1) namusetä / hirviö / itsensäpaljastelija

2) homo

3) mies

4) lapsen ja tekijän välinen suhde

5) lapsi on ”pilalla”

6) tekijä on läpeensä mätä / vankeusaika opettaa oikealle 

tielle
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HYVÄKSIKÄYTTÄJÄT OVAT YLEENSÄ 
(mm. Markku Väätäinen, Metodi Team)

• hyvin narsistisia

• heidän on vaikea luoda tyydyttäviä suhteita oman ikäisiin / 

vihaa, pelkoa

• heillä on vaikeuksia itsetuntoasioissa

• he elävät kahdessa eri maailmassa
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SEKSUAALISESTI PAHOINPIDELLYN LAPSEN                 
TUNNISTAMINEN

• lapsen oma kertomus: ”en tykkää kun se kaivaa”,                        

”se teki pahaa suihkussa”

• ulkoiset merkit: väkivallan merkit, siemenneste, 

sukupuolitaudit, nuoren raskaus – isää ei tiedetä

• merkit käyttäytymisessä: äkillinen muutoskäyttäytymisessä, 

aikuismainen seksuaalinen käytös, pakonomainen masturbointi, 

eristäytyminen, lapsi vihjailee epämiellyttävistä salaisuuksista

• mielialan muutokset: taantuminen, syömishäiriöt, 

keskittymiskyvyn puute, levottomuus, nukahtamisvaikeudet, 

kerrospukeutuminen nukkumaan mennessä, vaikeudet 

kavereiden kanssa
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NUORILLA HAVAITTAVAT VAIKEUDET

• epäsosiaalinen käytös

• karkailu

• koulupinnaus

• itsemurhapuheet ja –yritykset

• päihteiden runsas käyttö

• monet seksisuhteet
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LAPSEN/NUOREN TAPA KERTOA SEKSUAALISEN 
HYVÄKSIKÄYTÖN KOKEMUKSISTAAN
• Lapsen/nuoren käyttäytyminen voi sisältää aikuismaista seksuaalista käytöstä

• Lapselle/nuorelle seksuaalisuus on eri asia kuin aikuiselle: nuorella ei ole samoja 

sanoja kokemuksilleen

• hyväksikäytöstä ei puhuta ja sille ei synny yhteistä kieltä,                                       

häpeä ja syyllisyys saavat nuoren torjumaan kokemuksiaan ja sen seurauksena 

kokemuksia on vaikea muistaa

• keho muistaa torjututkin kokemukset

• Lapsi/nuori saattaa tehdä toisille sitä, minkä kohteena on itse ollut

• tutkimuksen kannalta nuoren oma kertomus on tärkein

• Lapsi/nuori tarvitsee apua voidakseen kertoa: aktiivista kuuntelua, kysymyksiä 

yksityiskohdista, ei johdattelevia kysymyksiä

• Lapsi/nuori voi lähestyä aikuisia tai toisia lapsia seksuaalisesti

• Lapsi/nuori on hyvin tietämätön ihmisen seksuaalisuudesta ja seksuaalisesta 

kehityksestä

• seksuaalinen kehitys voi taantua väkivallan kokemuksen vuoksi13.9.2019 Suomen DELFINS ry 18



JOS LAPSI/NUORI ALKAA KERTOA SEKSUAALISESTA 
HYVÄKSIKÄYTÖSTÄ (Lähde: Kotkan turvakasvatustyöryhmä)

• pysy rauhallisena ja vastaanottavana

• etsi rauhallinen paikka, jossa voitte puhua häiritsemättä

• usko, mitä lapsi/nuori sinulle kertoo

• kuuntele, mutta älä painosta nuorta lisätietojen saamiseksi

• sano, että on hyvä, kun nuori kertoo sinulle,                                           

on oikein ja rohkeata kertoa

• vakuuta, että se mitä on tapahtunut, ei ole lapsen/nuoren syytä,         

aikuinen on aina vastuussa

• sano, että teet parhaasi suojellaksesi ja auttaaksesi lasta/nuorta

• jos on tarpeellista, etsi lääketieteellistä apua ja ota yhteys 

lastensuojeluviranomaisiin tai poliisiin
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JOS NUORI ALKAA KERTOA SEKSUAALISESTA 
HYVÄKSIKÄYTÖSTÄ …jatkuu (Lähde: Kotkan turvakasvatustyöryhmä)

• ota selvää, vaikuttavatko nuoren kokemukset käyttäytymiseen koulussa, 

nuoren kannalta voi olla helpottavaa, jos neuvottelet opettajan, 

kouluterveydenhoitajan tai koulunjohtajan kanssa

• on luonnollista, että nuori potee vihan, surun ja syyllisyyden tunteita 

hyväksikäytön johdosta,                                                                                

vakuuta nuorelle, että tapahtunut ei ole koskaan nuoren syytä,               

myös itse auttajana saatat tarvita ulkopuolista apua omien tunteittesi 

selvittelyssä

• apua saat: oman alueesi LASTENSUOJELU-, TERVEYDENHUOLTO-, 

OPPILASHUOLTO- JA PÄIVÄHOITOVIRANOMAISILTA, PERHENEUVOLASTA, 

POLIISILTA 
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LAPSEN/NUOREN KERTOMUKSEN 
VASTAANOTTAMISEN               TULISI SISÄLTÄÄ KAIKKI 
SEURAAVAT VIESTIT

• uskon sinua

• olen pahoillani siitä, mitä tapahtui

• hyvä, että kerroit

• se ei ollut sinun syytä

• minä voin ja haluan auttaa sinua

• älä anna nuorelle katteettomia lupauksia esim. että asiasta 

ei puhuta kenellekään

• älä jätä nuorta yksin
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JOS LAPSI/NUORI ON KOKENUT SEKSUAALISTA
PAHOINPITELYÄ

• lapsen voi olla vaikeata ottaa vastaan aikuisen       

tarjoamaa huolenpitoa ja hoivaa

• lapsi voi jatkuvasti testata aikuisen luotettavuutta

• lapsi ei helposti turvaudu aikuisiin 

• lapsen voi olla vaikeata hyväksyä kosketusta ja fyysistä 

läheisyyttä

• lapsen on vaikea osoittaa tunteita mielekkäällä tavalla

• lapsi ei leiki

• lapsi on masentunut, apaattinen ja hymytön

• lapselta puuttuu ilo ja elämännälkä
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MITEN VOIT AUTTAA LASTA (lähde: Marmor Maaret)

• kokemuksistaan huolimatta lapsi on lapsi ja tarvitsee   

ikätasoaan vastaavaa huolenpitoa ja SELKEÄT RAJAT

• yrittämällä ymmärtää mitä lapsi oireillaan ja vihjeillään kertoo

• hallitsemalla omat tunteet, lapsi kääntää kielteiset tunteet 

helposti itseensä kohdistuviksi

• hyväksymällä lapsi sellaisenaan

• palauttamalla lapselle oikeuden tunteisiin ja omaan itseen

• antamalla lapselle lupa kertoa

• huolehtimalla muiden lasten turvallisuudesta                        

(esim. lastensuojelulaitoksissa)

• antamalla turvakasvatusta
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LAPSEN/NUOREN SEKSUAALISEN PAHOINPITELYN       
VAHINGOLLISUUTTA LISÄÄVÄT ASIAT

• tekijän ja lapsen välisen suhteen läheisyys

• lasta suojaavan aikuisen tai vanhemman puuttuminen

• lapsen ikä seksuaalisen pahoinpitelyn alkaessa

• salaisuuden aste

• pahoinpitelyn kesto

• väkivallan tai väkivallalla uhkaamisen aste

• tekijän ja lapsen ikäero
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Lapsuudessa koettu hyväksikäyttö vahingoittaa ja 
voi käsittelemättömänä vaikuttaa koko elämän

Lapsen seksuaalinen hyväksikäyttö on traumatisoiva asia. Käsittelemättä 
asia voi vaikuttaa ihmiseen läpi elämän.

- määrittelemätön ahdistus ja masennus

- häpeä, syyllisyys, viha, pelko, heikko itsetunto ja itseinho

- aloitekyvyttömyyttä ja vaikeuksia erottaa seksiä kiintymyksestä

- erilaisett addiktiot ja syömishäiriöt 

- fyysiset oireet: Puhekyvyn menetys (änkytys), erilaiset säryt ja 
selittämättömät kivut, raapiminen/kutina,  raajojen puutuminen, yö tai 
päiväkastelu.



Avuttomuus hyväksikäyttötilanteessa
Lapsi on kokenut hyväksikäyttötilanteessa avuttomuutta ja voimattomuutta. Lapsi kokee, ettei hän ole itse 
pystynyt pitämään puoliaan tai että aikuisetkin ovat olleet avuttomia. Tästä voi käsittelemättä seurata mm. 
voimakas kontrollin tarve tai uhrin rooliin jääminen – myös aikuisena.

• Itsetuho/viiltely/itsekidutus

• Lamaantuneisuus, aloitekyvyttömyys, toimintakyvyn menetys

• Valehtelu - selittely/todistelu

• Uhrin rooliin jääminen

• Ylikorostunut odotus oikeudenmukaisuudesta

• Pikkutarkkuus

• Ylipuhtaus

• Turtumuksen hakeminen

• Katastrofin odotus

• Sopeutumisvaikeudet

• Toistamispakko

• Riippuvuus väkivallasta: elokuvat, kirjat



Valta-aseman väärinkäyttö

Kun aikuinen käyttää lasta seksuaalisesti hyväksi, lapsen luottamus on 
petetty ja lasta ei ole suojeltu. Tämän seurauksena tulee kokemus, ettei 
kenenkään voi luottaa. Tämä voi näkyä myös aikuisiän ihmissuhteissa.

• vaikeudet ihmissuhteissa

• ihmispelko

• elämänpelko

• läheisyyden pelko

• vaikeudet vanhemmuudessa: ylisuojelevuus, pakkomielteet lasta kohtaan, 
pelko, että satuttaa lasta, vaikeus koskea lapseen

• toisten kautta eläminen



Lapsen todellisuuden vääristäminen – vääristynyt 
syyllisyyden tunto

Hyväksikäytetty lapsi vastaanottaa tekijältä negatiivisia viestejä, joista keskeisiä ovat pahuus, 
arvottomuus, syyllisyys ja häpeällisyys. Hyväksikäyttäjä voi avoimesti tai epäsuorasti syyllistää lasta esim. 
syyttämällä: ”sinä viettelit minut”, ”katso mitä sait minut tekemään” tai leimaamalla lapsi ”nartuksi” jne. 
Negatiivisten viestien ja syyllistämisen seuraukset voivat seurata aikuisikään.

• Ristiriitatilanteissa hämmennys

• Häpeä

• Kuoleman pelko/pelko tulla tapetuksi

• Poliisin/viranomaisen pelko - halu tulla rangaistuksi

• Riittämättömyys

• Paniikki

• Kostonhalu

• Ilottomuus/vakavuus/tosikkous

• Rakkauden kaipuu

• Syyllistäminen

• neuroottisuus



Rikkinäisyyden tunne

Lapsi kokee olevansa rikki: sitä mitä tapahtui, ei koskaan saa tekemättömäksi. Lapsi 
voi kuvitella, että tapahtunut näkyy hänestä ulospäin – hänellä on ”leima otsassa”. 
Rikkinäisyyden ja leimautumisen tunteet voivat vaivata vielä aikuisena.

•  paljastumisen pelko

•  väliinputoajan / sivullisuuden tunne

•  yksinäisyyden tarve ja pelko

•  eristäytyminen

•  läheisyyden pelko

•  halu miellyttää

•  kestopirteys



Kehon rajojen rikkominen
Lasta voidaan esim. palkita kehitysasteelle sopimattomasta seksuaalisesta 
käyttäytymisestä tai hänelle annetaan väärää tietoa seksuaalimoraalista: seksi, rakkaus ja 
kiihottuminen sekoitetaan tahallisesti. Tämä voi vaikuttaa aikuisiällä siihen, että ihmisen 
on vaikeaa solmia normaaleja seksuaalisia suhteita.

• Piiloon pukeutumien - pelko riisuutua – yliseksuaalinen pukeutuminen

• Yli/aliseksuaalisuus/vaikeus erottaa seksiä kiintymyksestä

• Satunnaiset seksisuhteet/prostituutio

• Seksin vältteleminen - seksiaddiktiot

• Motivaation heikentyminen – viettelemisen halu

• Mielihyvän kokemisen vaikeutuminen, pelko/inhotilat

• Tilanteen hallinnan menettämisen pelko

• Seksuaalisen suuntautumisen pohdinta – sukupuoli-identiteetti

• Likaisuuden tunne

•    Intiimialueiden kiputilat esim. vaginismi



KUINKA TUNNISTAA AIKUINEN, JOTA ON LAPSENA 
SEKSUAALISESTI PAHOINPIDELTY

• hyväksikäyttö ei näy aikuisella ulospäin

• hoitoon hakeudutaan muusta syystä (esim. ahdistus, 

masennus)

• erilaiset elämäntilanteet / kriisit voivat laukaista muistot (vakaa 

parisuhde, lapsen syntymä, läheisen kuolema)

• osa hakeutuu hoitoon hyväksikäytön johdosta, osa ei muista tai 

tukahduttaa kaikki muistot

• auttaja ei välttämättä osaa yhdistää oireita hyväksikäyttöön 

• häpeä ja syyllisyys voi estää kertomasta tapahtuneesta

• moni ei ymmärrä olleensa hyväksikäytön uhri ennen kuin 

hänelle tehdään suora kysely seksuaalisesta menneisyydestä
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HYVÄKSIKÄYTÖN PUHEEKSI OTTAMINEN

• omien asenteiden pohtiminen ja tunnistaminen

• jos aikuisella on useita erilaisia oireita, huomioi 

hyväksikäytön mahdollisuus

• kysy seksuaalisesta väkivallasta ja kerro, että pystyt 

kuuntelemaan, etkä mene ”rikki”

• jos epäilee hyväksikäyttöä, sitä kannattaa kysyä 

useampaan kertaan

13.9.2019 Suomen DELFINS ry 32



TOIPUMISEN VAIHEET

• tietoisuus hyväksikäytöstä
• hätävaihe
• muistaminen
• tapahtumien todeksi uskominen ja myöntäminen
• rohkeus puhua (salaisuuden katkaiseminen)
• syyllisyydestä ja häpeästä luopuminen
• sisäisen lapsen löytäminen
• luottamus itseen ja muihin
• viha – suru – menneisyydestä luopuminen
• todellisuuden ymmärtäminen (lapsen kohtalo)
• itselle anteeksiantaminen! 
• elämän tarkoituksen löytäminen / uhrin roolista 

luopuminen / elämän jatkuminen
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KANSSAKULKIJALLE

• paraneminen on mahdollista

• ole valmis kohtaamaan tuskallisia ja uskomattomia asioita

• etene uhrin omassa tahdissa

• omien asenteiden pohtiminen

• auttajan sukupuolella voi olla merkitystä

• on epätodennäköistä, että hyväksikäyttö olisi keksittyä

• seksuaalinen hyväksikäyttö on rikos:

- lapsi on aina syytön
- lapsi voi kiihottua hyväksikäyttötilanteessa, tästä seuraa 

häpeää ja syyllisyyttä
- aikuisen tarve löytää sanat tapahtumille
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KANSSAKULKIJALLE …jatkuu

• arvosta uhrin aiempia selviytymiskeinoja

• hyväksikäyttö on haavoittava kokemus – empatia

• tekijä on aina syyllinen tapahtumiin

• anteeksianto itselle tärkeää, ei tekijälle

• uhri joutuu käymään läpi paljon erilaisia tunteita

• auta tunteiden tunnistamisessa ja auta puhumaan niistä

• tukiverkoston rakentaminen yhdessä
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MENNEISYYDEN KOHTAAMINEN KANNATTAA
Kosketus omiin tunteisiin:

- häpeästä ja syyllisyydestä luopuminen

- tapahtumien todeksi uskominen,                                         

osa menneisyyttä, eikä määritä tätä hetkeä

- lasta ei ole kuultu ja autettu, aikuisena avun saaminen on 

mahdollista

- myötätunto omaa sisäistä lasta kohtaan

- luottamus omaan itseen ja muihin

- itsensä arvostaminen

- salaisuuden rikkominen mahdollistaa paremman 

tulevaisuuden, väkivallan ketjun katkaiseminen
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YHTEYDENOTOT:

www.suomendelfins.fi

KIITOS MIELENKIINNOSTA!
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