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LAHDEN 

ENSI- JA TURVAKOTI RY



3 LAAJAA 
NÄKÖKULMAA 

PERHEVÄKIVALTAAN 

RIKOSOIKEUDELLINEN/LAKISÄÄTEINEN 

-  Velvollisuus puuttua  ja pysäyttää 

- Suojelutarkoitus 

- Perusoikeuksien turvaaminen 

- Yleisestävä vaikutus 

 

HOIDOLLINEN 

- Pitkä- ja lyhytvaikutteisten seurausten korjaaminen 

- Henkinen tuki 

- Motivointi muutokseen 

 
 

KULTTUURILLINEN 

-systeeminen näkemys perheväkivaltailmiöön 

-  Kulttuurilliset tavat käsitellä väkivaltaa ja konflikteja 

- Yhteisöllinen näkemys 

- Ennaltaehkäisevä näkökulma 

 



Turvallisuudesta 
puhuminen 

Turvallisuusnäkökulma 

TURVALLISUUS  

on vastavoima 
väkivallalle 

• ”eteinen”, joka johdattaa ihmistä 
puhumaan kokonaisvaltaisemmin 
elämästään ja helpottaa 
mahdollisten väkivallan 
kokemusten tarkempaa tutkimista.  

 

• kääntää lähisuhteissa katsetta 
myös ennaltaehkäisevään 
suuntaan  

•  se on aina herätettävä 
puhuttaessa väkivallasta, se piirtää 
rajaa sallitun ja ei sallitun välille. 

• TOIVON NÄKÖKULMA 

• LUO TAVOITTEET, MIHIN PYRKIÄ 



UHRI 

VÄKIVALLAN
TEKIJÄ 

KIUSAAJA 

VAINOOJA 

MIES 

NAINEN 

NUORI 

ÄITI 

ISÄ 

LAPSI 

ALISTAJA 

ALISTETTU 

VÄKIVALTA EI OLE SUBSTANTIIVEJA EIKÄ PERSOONA 

KIUSATTU 

VAINOTTU 



VÄKIVALTA ON VERBEJÄ, TEKOJA 

UHRI 

VÄKIVALLAN
TEKIJÄ 

KIUSAAJA 

KIUSATTU 

VAINOTTU 

VAINOOJA 

MIES 

NAINEN 

NUORI 

ÄITI 

ISÄ 

LAPSI 

ALISTAJA 

ALISTETTU 

VÄÄRISTYNYTTÄ 
VALLAN KÄYTTÖÄ 

PAHOINPITELYÄ 

KONTROLLOINTIA 

TOISEN 
TAHDONVASTAISTA 
TOIMINTAA 

PELOTTELUA 

UHKAILUA 

ALISTAMISTA 



UHRI 

VÄKIVALLAN
TEKIJÄ 

KIUSAAJA 

KIUSATTU 

VAINOTTU 

VAINOOJA 

MIES NAINEN 

NUORI 

ÄITI 

ISÄ 
LAPSI 

ALISTAJA 

ALISTETTU 

TURVALLISUUDEN MAISEMA 

MITEN SAADA KAIKKI KATSOMAAN SAMAA MAISEMAA? 

VAPAUS 
VASTUULLISUUS 
KUNNIOITUS 

VASTAVUOROISUUS 
MOLEMMINPUOLISUUS 
MUKAUTUVUUS 

HOIVA JA HUOMIO 
KIINNITTYMINEN 
EMPATIA 

TASA-ARVO REILUUS HUOLENPITO 



• Turvallisuusnäkökulma pitää sisällään 

näkemyksen, että on tärkeätä 

säännöllisin väliajoin pysähtyä 

pohtimaan omassa elämässään 

vaikuttavia turvallisuuteen liittyviä 

tekijöitä.  

• Turvallisuus ja hyvinvointi tulisi ottaa 

puheeksi osana jokapäiväistä 

toimintaa, niin eri toimijoiden 

kohdatessa asiakkaitaan, kuin itse 

kansalaisten keskuudessa. 

 

• Turvallisuutta luovat yhteisöt ja 

yhteisölliset toimintatavat. Näitä tapoja 

on hyvä tutkia ja ylläpitää oli kyse 

kouluyhteisöstä, joka ehkäisee 

koulukiusaamista luomalla rakenteita ja 

toimintatapoja käsitellä kiusaamista, tai 

perheestä, joka pohtii toimintatapojaan 

kuullakseen kaikkien jäseniensä 

tarpeita hyvinvointinsa ylläpitoon. 

 
 

TÄÄLLÄ SAAT PUHUA  

TURVALLISUUDESTA! 

”Turvalliseen perhe-elämään 

ei riitä pelkästään se, että 

ketään ei kohdella 

väkivaltaisesti. Kotielämässä 

turvallisuus syntyy toiminnasta 

ja teoista, joista välittyy 

huolenpito, arvostus ja 

kunnioitus toisia 

perheenjäseniä kohtaan.” 
 

(erään nuoren vastaus 

kysymykseen turvallisesta perhe-

elämästä) 
 



Erään isoäidin vastaus kysymykseen: ”Mikä 
luo itsellesi ja läheisillesi turvallisuutta?” 

”Seuranta. 
Minut 
muistetaan. 

Pyydetään 
käymään. 
Annetaan aikaa 
lapsille ja 
lastenlapsille. 

Paistetaan 
yhdessä lettuja.” 

TURVALLISUUS SYNTYY YHTEISÖLLISISTÄ TOIMINTATAVOISTA 



SOSIAALINEN 
TURVALLISUUUS 
LÄHISUHTEISSA 
JA PERHEISSÄ 

MITEN MÄÄRITTELEMME 

TURVALLISUUDEN 
PERHEISSÄ JA 

LÄHISUHTEISSA? 

- INNOSTAMINEN JA 
YLLÄPITO  

KATSE TURVALLISUUTEEN, 
KUN ON ERILAISTA HUOLTA 

JA PELKOA 

- VOIMAANNUTTAMINEN JA 
OSALLISUUS 

MITEN PALAUTTAA 
ELÄMÄÄN 

TURVALLISUUS,KUN 
PERHEISSÄ ILMENEE 

VÄKIVALTAA? 

- PYSÄYTTÄMINEN JA 
TAKAISIN LIITTÄMINEN 
TURVAA TUOTTAVAAN 

TOIMINTAAN 

MITEN HUOLEHTIA 
TURVALLISUUDESTA 

ELÄMÄN 
SOLMUKOHDISSA? 

- ENNAKOINTI 

TURVALLISUUSTYÖ 



KYSYMÄLLÄ 

TURVALLISUUDEST

A 
• Avaa se välittömästi ikkunan 

toivetilaan, milloin kokee 
asioiden olevan hyvin = 
subjektiivinen turvallisuuden 
kokemus/tunne 

• Arki näyttäytyy 
kokonaisvaltaisena 

• Elävöittää muistot, kehollisen 
kokemuksen  

• Luo ihmisen voimavaroja 
aktivoivia mielikuvia: luo 
turvallisuuden tunnetta 
turvattomuuden tunteiden 
rinnalle.  

• Haastaa omaa toimijuutta, 
omien tärkeiksi kokemien 
asioiden pohjalta 

voin 

luottaa 

läheisten 

tukeen  

saan apua 

tarvittaess

a 

Minusta välitetään 

ja minua 

arvostetaan 



• Avaa myös oven turvattomuuden 

kokemuksiin 

• Siihen mitä pelkää tapahtuvaksi tai joka 

tällä hetkellä tuottaa turvattomuutta 

• Turvattomuutta tuottavia tapahtumia ei 

määritellä ulkoapäin tuotettujen 

tulkintojen avulla, vaan oman 

subjektiivisen kokemuksen kautta 

• Kyse on perusturvallisuuden tunteesta, 

jonka kokee jollain tavoin järkkyneen 

• Turvallisuuden tunne on myös 

voimavara, jota tarvitaan haastavissa 

tilanteissa toimintakykyä lisäämään; 

esim. ”VOINKO SAIRASTAA TURVALLISESTI?”,  

PELKOA 
 
EPÄTOIVOA 
 
VARUILLAAN OLOA 
 
JÄNNITTYNEISYYTTÄ 
 
LAMAANTUMISTA 
 
VAURIOITTAVIA 
TILANTEITA 

KYSYMÄLLÄ 

TURVALLISUUDEST

A 





TURVALLISUUDEN TOIMIJAKEHÄ 



TYÖNTEKIJÄN ASKELEITA EDETÄ KESKUSTELUSSA: 



LÄHISUHTEEN TURVALLISUUDEN MITTARI 



TURVALLISUUSTYÖN PERIAATTEITA 

•  TURVALLISUUTTA LUOVAT KULTUURILLISET JA 
YHTEISÖLLISET TOIMINTATAPAMME 

- miten huomioimme toisiamme ja ratkaisemme konflikteja  

 

• VUOROVAIKUTUKSELLISUUS JA OSALLISUUS 
- subjektiivinen kokemus esiin; ihmisiltä kysytään turvallisuudestaan 

- matala kynnys puhua ja ottaa puheeksi 

- ” emme tee jotain ihmisille, vaan JOTAKIN IHMISTEN KANSSA”  



• TURVALLISUUDEN KAUTTA NÄEMME 
SAMANAIKAISESTI ENNALTAEHKÄISEVÄN JA 
KORJAAVAN TYÖN MAHDOLLISUUDET 

 

• JOKAISELLA MEISTÄ ON OMA ROOLIMME 
TURVALLISUUDEN LUOJANA JA SEN YLLÄPITÄJÄNÄ 



• ON HUOLEHDITTAVA, ETTÄ VÄKIVALLAN TEKIJÄT JA 
KOKIJAT LIITETÄÄN TAKAISIN TURVALLISIIN 
SUHTEISIIN JA VERKOSTOIHIN 

- turvallisuus, kuten väkivaltakin, on aina samanaikaisesti niin yksilöllistä  kuin 

sosiaalistakin 

- väkivalta lakkaa olemasta vain, jos kaikki sen havainneet/kokeneet voivat 
todeta turvallisuuden palautuneen. 

 

• TURVALLISUUTTA EI TUOTETA MEILLE ULKOAPÄIN, 
VAAN SITÄ LUOMME JOKAINEN ITSE 
LÄHISUHTEISSAMME JA YHTEISÖISSÄMME 



 

• VÄKIVALLASTA TURVALLISUUTEEN 
- puhumalla turvallisuudesta herätetään esille tavoitteet ja toiveikkuus, 

suunta siihen, mihin tulee pyrkiä 

 

• TURVALLISUUSTYÖ ON TOIMINTAA JA TEKOJA, 
JOISTA VÄLITTYY HUOLENPITO, ARVOSTUS JA 
VÄLITTÄMINEN 

 

 

 

 



KIITOS! 

toivottavat: Rasmus (ukin poika), Timo ja 
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