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TURVALLISTEN PERHEIDEN
PAIJAT HAME —projekti

"TURVALLINEN
PERHE-ELAMA
ElI SYNNY
SATTUMALTA”

Mitd sind
siitd ajattelet?

Lisatietoja Turvallisten perheiden Paijat-Hame -projektista:

http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/tpph.php

LAHDEN
ENSI- JA TURVAKOTI RY




3 LAAJAA
NAKOKULMAA
PERHEVAKIVALTAAN

a o
RIKOSOIKEUDELLINEN/LAKISAATEINEN

- Velvollisuus puuttua ja pysayttaa
- Suojelutarkoitus
- Perusoikeuksien turvaaminen

S Yleisestava vaikutus

HOIDOLLINEN
- Pitk&a- ja lyhytvaikutteisten seurausten korjaaminen

- Henkinen tuki
- Motivointi muutokseen

-
KULTTUURILLINEN

-systeeminen ndkemys perhevéakivaltailmioon

- Kulttuurilliset tavat kasitella vakivaltaa ja konflikteja
- Yhteisollinen nakemys

- Ennaltaehkaiseva nakdkulma




* "eteinen”, joka johdattaa ihmista

Turvallisuudesta puhumaan kokonaisvaltaisemmin

elamastaan ja helpottaa

puhuminen mahdollisten vakivallan

kokemusten tarkempaa tutkimista.

» kdantaa lahisuhteissa katsetta
my6s ennaltaehkaisevaan
suuntaan

Turvallisuusnakokulma

TURVALLISUUS « se on aina heratettava

puhuttaessa vakivallasta, se piirtaa
rajaa sallitun ja ei sallitun valille.

on Ya_StaVO'ma . TOIVON NAKOKULMA
vakivallalle . LUO TAVOITTEET, MIHIN PYRKIA




VAKIVALTA EI OLE SUBSTANTIIVEJA EIKA PERSOONA

KIUSAAJA
UHRI ISA
MIES
ALISTAJA
NAINEN
KIUSATTU
VAKIVALLAN
TEKIJA
VAINOTTU NUORI
AITI
VAINOOIJA
ALISTETTU

LAPSI



VAKIVALTA ON VERBEJA, TEKOJA

VAARISTYNYTTA

ALISTAJA VALLAN KAYTTOA
UHRI ISA
MIES VAKIVALLAN }
TEKUA PAHOINPITELYA
KIUSATTU
NAINEN TOISEN
TAHDONVASTAISTA
KIUSAAJA TOIMINTAA
NUORI
VAINOTTU KONTROLLOINTIA
LAPSI
AITI
ALISTETTU

PELOTTELUA

VAINOOJA

UHKAILUA

ALISTAMISTA



TURVALLISUUDEN MAISEMA

TASA-ARVO REILUUS HUOLENPITO
VAPAUS VASTAVUOROISUUS HOIVA JA HUOMIO
VASTUULLISUUS MOLEMMINPUOLISUUS KIINNITTYMINEN
KUNNIOITUS MUKAUTUVUUS EMPATIA

MITEN SAADA KAIKKI KATSOMAAN SAMAA MAISEMAA?

NUOR]
UHRI SA
VAINOTTU LAPSI
NAINEN MIES VAKIVALLAN
AITI A
TEKIA
ALISTETTU KIUSATTU

KIUSAAJA
VAINOOJA ALISTAJA



(erdan nuoren vastaus
kysymykseen turvallisesta perhe-
elamasta)

Turvallisuusnakdkulma pitaé sisallaan
nakemyksen, ettd on tarkeata
saanndllisin valiajoin pysahtya
pohtimaan omassa elamassaan
vaikuttavia turvallisuuteen liittyvia
tekijoita.

Turvallisuus ja hyvinvointi tulisi ottaa
puheeksi osana jokapaivaista
toimintaa, niin eri toimijoiden
kohdatessa asiakkaitaan, kuin itse
kansalaisten keskuudessa.

Turvallisuutta luovat yhteisot ja
yhteisolliset toimintatavat. Naita tapoja
on hyva tutkia ja yllapitaa oli kyse
kouluyhteisosta, joka ehkaisee
koulukiusaamista luomalla rakenteita ja
toimintatapoja kasitella kiusaamista, tai
perheesta, joka pohtii toimintatapojaan
kuullakseen kaikkien jaseniensa
tarpeita hyvinvointinsa yllapitoon.




TURVALLISUUS SYNTYY YHTEISOLLISISTA TOIMINTATAVOISTA

"Seuranta.

Minut
muistetaan.

Pyydetaan
kaymaan.
Annetaan aikaa
apsille ja
astenlapsille.

Eraan isoaidin vastaus kysymykseen: "Mika Paistetaan
luo itsellesi ja laheisillesi turvallisuutta?” . -
yhdessa lettuja.




TURVALLISUUSTYO




Minusta valitetaan
ja minua

voin
luottaa
laheisten
tukeen

saan apua
tarvittaess
a

KYSYMALLA
TURVALLISUUDEST

A

Avaa se valittomasti ikkunan
toivetilaan, milloin kokee
asioiden olevan hyvin =
subjektiivinen turvallisuuden
kokemus/tunne

Arki nayttaytyy
kokonaisvaltaisena

Elavoittaa muistot, kehollisen
kokemuksen

Luo ihmisen voimavaroja
aktivoivia mielikuvia: luo
turvallisuuden tunnetta
turvattomuuden tunteiden
rinnalle.

Haastaa omaa toimijuutta,
omien tarkeiksi kokemien
asioiden pohjalta



KYSYMALLA
TURVALLISUUDEST

PELKOA A
B ' * Avaa myds oven turvattomuuden
EPATOIVOA kokemuksiin
« Siihen mita pelkaa tapahtuvaksi tai joka
VARUILLAAN OLOA talla hetkella tuottaa turvattomuutta
Y g « Turvattomuutta tuottavia tapahtumia ei
JANNITTYNEISYYTTA maaritella ulkoapain tuotettujen
tulkintojen avulla, vaan oman
LAMAANTUMISTA subjektiivisen kokemuksen kautta
« Kyse on perusturvallisuuden tunteesta,
VAURIOITTAVIA jonka kokee jollain tavoin jarkkyneen
TILANTEITA * Turvallisuuden tunne on myos
voimavara, jota tarvitaan haastavissa
l tilanteissa toimintakykyéa lisdadmaan;

esim. "VOINKO SAIRASTAA TURVALLISESTI?”,




TYOTIIMINI ROOLI

LAHISUHDEVAKIVALTAA
EHKAISEVASSA
TURVALLISUUSTYOSSA?

ENNALTAEHKAISEVA TYO

TURVALLISUUDEN
YLLAPITOA TUKEVATYO

VAKIVALTAA KORJAAVAA/
SIIHEN PUUTTUVATYO

OMA ROOLINI

LAHISUHDEVAKIVALTAA
EHKAISEVASSA
TURVALLISUUSTYOSSA?

LAHIMMAINEN

ASIAN
PUHEEKSIOTTAJA

KUUNTELIJA

YLEISIEN
NEUVOJEN ANTAJA

YHDESSA ASIAA
TUTKIVA

OMA
MAARITELMANI
ROOLISTANI

ASIAAN TYONSA
PUOLESTA
PUUTTUVA

LISATUKEEN
SAATTAJA

ERITYISOSAAJA

"OLEMME KAIKKI TURVALLISUUDEN ASIANTUNTIJOITA”



TURVALLISUUDEN TOIMIJAKEHA




TYONTEKIJAN ASKELEITA EDETA KESKUSTELUSSA:

= pysahdy kuuntelemaan

-anna aikaa kertoa, etsia mielikuvia

- elavoita yksityiskohtia kysymalla tarkennuksia
= 5l4 "kuulustele", ole utelias

millaista?
*millaisia kokemuksia niista on ollut?

= Kysy kuka muu voisi jakaa kerrotun

«Kuka on elamassasi se tarkea henkild, joka tuo sinulle
turvaa?

- Kysy onko hakenut asiassaan jo aikaisemmin apua ja }

~

= Mieti, mita itse voit tehda, mita tyoparisi, -tiimisi voisivat
tehda esille tulleen suhteen?

»soita esim. turvakodin palveluihin ja pohdi heidan kanssaan

menettelytapoja y

~
= Kerro tarvittaessa, mista saa lisatukea

»soita asiakkaan lasnaollessa tukipalveluun tai kutsu
kaymaéan, kun sovit seuraavan ajan asiakkaallesi

-"saata" sopivalla tavalla asiakas tuen piiriin




TURVATTOMUUS
VOIMASSA 100 %

Turvallisten perheiden Paijat-Hame —projekti

LAHISUHTEEN TURVALLISUUDEN MITTARI

Oma turvallisuudentunteeni perheessani/lahisuhteessani?
10 5 10

- ‘1

Arvioni perheeni/laheisteni turvallisuudentunteesta?
10 5 10

— 1

Turvallisuudentunteeni vapaa-ajalla/ystavien kanssa?
10 5 10

I .,

Turvallisuudentunteeni tyossa/koulussa?
10 5 10

— 1

Oma turvallisuudentunteeni parisuhteessani?

10 5 10

SIS IEEEE————.—

MITEN YLLAPIDAT LAHEISTESI JA ITSESI TURVALLISUUTTA?

Lahden ensi- ja turvakoti ry

TURVALLISUUS
VOIMASSA 100 %



TURVALLISUUSTYON PERIAATTEITA

e TURVALLISUUTTA LUOVAT KULTUURILLISET JA
YHTEISOLLISET TOIMINTATAPAMME

miten huomioimme toisiamme ja ratkaisemme konflikteja

* VUOROVAIKUTUKSELLISUUS JA OSALLISUUS

- subjektiivinen kokemus esiin; ihmisilta kysytaan turvallisuudestaan
- matala kynnys puhua ja ottaa puheeksi

-” emme tee jotain ihmisille, vaan JOTAKIN IHMISTEN KANSSA”



 TURVALLISUUDEN KAUTTA NAEMME
SAMANAIKAISESTI ENNALTAEHKAISEVAN JA
KORJAAVAN TYON MAHDOLLISUUDET

e JOKAISELLA MEISTA ON OMA ROOLIMME
TURVALLISUUDEN LUOJANA JA SEN YLLAPITAJANA



 ON HUOLEHDITTAVA, ETTA VAKIVALLAN TEKIJAT JA
KOKIJAT LIITETAAN TAKAISIN TURVALLISIIN
SUHTEISIIN JA VERKOSTOIHIN

- turvallisuus, kuten vakivaltakin, on aina samanaikaisesti niin yksil6éllista kuin
sosiaalistakin

- vdkivalta lakkaa olemasta vain, jos kaikki sen havainneet/kokeneet voivat
todeta turvallisuuden palautuneen.

e TURVALLISUUTTA El TUOTETA MEILLE ULKOAPAIN,
VAAN SITA LUOMME JOKAINEN ITSE
LAHISUHTEISSAMME JA YHTEISOISSAMME



 VAKIVALLASTA TURVALLISUUTEEN

puhumalla turvallisuudesta heratetaan esille tavoitteet ja toiveikkuus,
suunta siihen, mihin tulee pyrkia

e TURVALLISUUSTYO ON TOIMINTAA JA TEKOJA,
JOISTA VALITTYY HUOLENPITO, ARVOSTUS JA
VALITTAMINEN



KIITOS!

toivottavat: Rasmus (ukin poika), Timo ja
Helsingin urheilusukeltajat ry.

18.6.2013



