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Ehkäisevä päihdetyö 

• Laaja-alaista hyvinvointityötä: terveyden, hyvinvoinnin 

ja turvallisuuden edistäminen 

 

• Ehkäisevällä päihdetyöllä vaikutetaan 
– päihteitä koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin 

– päihdehaitoilta suojaaviin tekijöihin ja riskitekijöihin 

– päihteiden käyttötapoihin, saatavuuteen, tarjontaan ja haittoihin. 

 

 

<<< Takaisin 

Lähde: THL / Neuvoa-antavat 



Edistävä mielenterveystyö 

• Mielenterveyttä edistävä toiminta  
– Yhteiskunnallisten ja yksilöllisten tekijöiden tunnistaminen ja 

voimistaminen koko väestön keskuudessa 

• Mielenterveyden häiriöitä ehkäisevä toiminta  
– Mielenterveyttä uhkaavien tekijöiden tunnistaminen ja torjuminen 

riskiryhmiin vaikuttamalla 

• Mielenterveyden häiriöitä korjaava toiminta 
– Tutkimus, hoito ja kuntoutus 

• Yhteiskuntapolitiikan merkitys 
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Pelihaittojen ehkäisy 

• Rahapelihaittojen vähentämiseen tähtäävät toimet 

– Tiedon lisääminen 

– Peliasioista puhuminen 

– Pelien valikoiminen 

– Hyvien ihmissuhteiden ja sosiaalisten taitojen ylläpitämien ja 

vahvistaminen 

– Korvaavien toimintojen luominen ja toteuttaminen 

– Riskitekijöiden tiedostaminen 

– Päihde- ja mielenterveysongelmien hoitaminen 
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Perhe- ja lähisuhdeväkivallan ehkäisy 

• Ilta-Sanomat 
– ”…olisi voitu pelastaa, mutta viranomaisten yhteistyö ei 

toiminut, väkivallan merkkejä ei tunnistettu, lasta itseään ei 

kuunneltu tarpeeksi ja tiedonkulku ontui…” 

• STM 2008: Tunnista, turvaa, toimi 
– Työnjako ja yhteistyö 

– Ammatillisten valmiuksien lisääminen 

– Ehkäisevän työn toimintamallin määrittely 

– Palvelujen kehittäminen 

– Dokumentointi ja tilastointi 

– Viestintä ja vaikuttaminen 

• Perheiden turvallisuutta vahvistava toiminta 
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EHKÄISEVÄ TYÖ KUULUU KAIKILLE 

• Vanhustenhuolto, 
ystävätoiminta, 

seurakunta, valtuusto, 
kuntatekniikka, 

sairaanhoito, 
asukasyhteisö… 

•Työpaikka, tulli, 
työterveyshuolto,  
ravintolat, talous- ja 
velkaneuvonta, 
alkoholitarkastaja, 
Eläketurvakeskus… 

•Nuorisotyö, työpajat, 
kaverit, harrastukset, 

etsivä työ, 
yhdistykset, poliisi, 

lastensuojelu, 
kaupat… 

•Neuvolat, kerhot, 
järjestöt, vertaistuki, 
päiväkoti, perhe, koulu, 
kirjasto, läheiset, 
oppilashuolto,  
sosiaalityö… 
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