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•Mitä puhumattomuus viestii ihmiselle? 

•Miten väkivallasta tulee puhua? Mitä 

käsitteitä käytät - miten sanoitat puhettasi? 

•Mitä vaikutuksia puhumisella/kysymisellä on? 

•Miksi on tärkeää kysyä kaikilta ihmisiltä 

väkivallasta? 

OTA VÄKIVALTA PUHEEKSI 
– KYSY KAIKILTA 



 

 

• Terveyden ja hyvinvoinnin laitos www.thl.fi 

 

• Etusivu -> Aiheet -> Lapset, nuoret ja perheet -> Työn tueksi -> 

Lomakkeet -> Lomakkeet lähisuhde- ja perheväkivallan kirjaamiseen 

 

LOMAKKEET LÄHISUHDE- 
JA PERHEVÄKIVALLAN 
KIRJAAMISEEN 

http://www.thl.fi/
https://www.thl.fi/fi
https://www.thl.fi/fi/aiheet
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet


 

• Taustalla THL:n suositus 

lähisuhdeväkivallan systemaattisesta 

kartoituksesta ja lomakkeen käytöstä osana 

yhtä työvälineistä 

• Suositellaan käytettäväksi 

• kaikissa sosiaali- ja terveyspalveluissa 

• osana jokaisen asiakkaan perustilanteen 

kartoittamista. 

 

LÄHISUHDE- JA PERHEVÄKIVALLAN 
SYSTEMAATTINEN KARTOITTAMINEN 
- RUTIINIKSI TOIMINNAKSI! 



•Lomake auttaa tunnistamaan 

väkivaltaa silloinkin, kun merkit eivät 

ole selvästi nähtävillä eikä asiakas 

itse osaa pyytää apua.  
(THL, Ewalds, Piispa, Siukola 12.5.2014) 

 

MITÄ ETUA ON KARTOITTAA 
VÄKIVALTAA LOMAKKEELLA  



• Kokonaisvaltainen keskustelu: tuki ja hoito  

•Uhrin turvallisuus, tiedon jakaminen (yleisyys 

ja palvelut) 

• Rutiini toimenpide, oma asiantuntemus 

kehittyy, kaikki asiakkaat saavat tasapuolista 

kohtelua.  
(THL, Ewalds, Piispa, Siukola 12.5.2014) 

 

LOMAKKEELLA 
KARTOITTAMISEN ETUJA 



•”Tapahtui luontevasti kuin kysyttäessä 

muitakin asioita, tehdään rutiinisti 

kaikille. ”  

•”…lomake on hyvä koska silloin 

voin/muistaa kattavammin puhua 

asiasta. ” 
 

LOMAKKEEN KÄYTTÖKOKEMUKSIA 
RUTIINIKSI –HANKKEESSA 2013 
 



•JAKAUTUU 

•suodatinkysymyksiin 

•kartoituskysymyksiin 

•arviointikysymyksiin ja 

•toimenpiteisiin 

LOMAKE 



Puheeksi ottamista perustellaan hyvinvoinnilla ja turvallisuudella  

”On tärkeää, että koti on kaikille turvallinen paikka. Parisuhde/koti on 

kasvualusta lapselle. Väkivalta vaikuttaa kaikkien perheenjäsenten 

terveyteen ja hyvinvointiin. ”  

Väkivalta on rikos ja tilanteeseen on mahdollista saada apua  

”Väkivalta on aina rikos ja siitä on tietynlainen ilmoitusvelvollisuus. 

Neuvola on paikka, jossa myös siitä voi puhua luottamuksella ja neuvola 

antaa tukea ja apua myös tällaisissa asioissa. Kerron auttamiskeinoista. 

Väkivaltaa ei tarvitse hyväksyä missään muodossa. ”  

Lähisuhde- ja perheväkivallan puheeksi ottaminen on osa käytäntöä  

”(Kysyminen) kuuluu työhöni.”  
(RutiiNiksi, lomakkeen käyttökokemukset 2013.) 

 

 

 

 

 

LÄHISUHDE- JA 
PERHEVÄKIVALLASTA  KYSYMISEN 
PERUSTELUITA  



• Puheeksi ottamisen tilanteessa perustelut saattavat vaihdella 

asiakkaan mukaisesti 

• ”Oikeastaan perustelut saattoivat vaihdella vain ihmisten välillä. 

Yhdessä tapauksessa kävin kysymykset ja kartoituksen ja jatkot ensin 

läpi ja vasta sitten kerroin hankkeesta.”   

• ”Mielestäni sama perustelu käy molemmille sukupuolille.” 
 

(RutiiNiksi, lomakkeen käyttökokemukset 2013.) 

 

 

PERUSTELISITKO SINÄ KYSYMISEN 
ERI TAVOIN MIEHELLE KUIN 
NAISELLE? 



”Ei tarvinnut oikeastaan 

perustella, sillä 

suhtautuminen oli 

positiivista.”  
 

vrt. esim. tutkimukset Bacchus ym. 2002; Perttu 2004 -> 

naiset suhtautuvat myönteisesti väkivallasta kysymiseen 



Mikäli ihminen vastaa KYLLÄ 
suodatinkysymyksiin 2 tai 3, 
tee hänelle 
kartoituskysymykset 
lomakkeen mukaisesti. 

Henkilötiedot täytetään 
toimintayksikössä soveltuvin 
osin. 
 

KYSY JA KUUNTELE! 



Kartoituksen jälkeen 
tehdään alustava 
avun/hoidon tarpeen 
arviointi  

ANNA TIETOA! 



Pohdi aluksi itse, 
miten erottelet 
hyvinvoinnin ja 
terveyden – miten 
sinä ymmärrät nuo 
käsitteet? 

Arvioinnin 
perusteella 
ryhdytään 
toimenpiteisiin. 



TIEDÄ JA TOIMI! 
- Varmista 

turvallisuus 
- Akuutit 

toimenpiteet 
- Jatkotoimenpiteet 



• Dokumentoi lomakkeen kartoituksen tulos ja tehdyt 

toimenpiteet sekä säilytä lomake yksikkösi 

käytäntöjen ja ohjeistuksen mukaisesti 

• Asiakas voi tarvita aineistoa myöhemmin 

esimerkiksi  

• rikosprosessia tai  

• lapsen aseman turvaamista varten.  
(THL, Ewalds, Piispa, Siukola 12.5.2014) 

 

TIETOJEN KIRJAAMINEN 



• Kysy kaikilta 

• Kuuntele ja anna tietoa 

• Akuutit toimenpiteet 

• Turvallisuusriski? 

• Lääkäri? 

• Lastensuojeluilmoitus? 

• Rikosilmoitus? 

• Uusi aika? 

• Jatkotoimenpiteet 

 
(THL, Ewalds, Piispa, Siukola 12.5.2014) 

 

LÄHISUHDE- JA 
PERHEVÄKIVALTAAN 
PUUTTUMINEN 



• Akuutissa tilanteessa tehdään väkivallan 

riskinarviointi ja laaditaan turvasuunnitelma 

• MARAK -riskinarviointi 

RISKINARVIOINTI JA 
TURVASUUNNITELMA 













• PAKE (Pahoinpitely- ja kehokartta) lomake) 

 

• RAP (Raiskatun kriisiapu)–kansio  

 

 

LÄÄKÄRI 





•Pahoinpidellyn potilaan 

kohtaaminen ja haastattelu 

•Kirjaaminen 

•Valokuvaus  

•Saneluohjeet 

PAKE (PAHOINPITELY- JA 
KEHOKARTTA) -LOMAKE 
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LASTENSUOJELU- 
ILMOITUS – PYYNTÖ LASTENSUOJELUTARPEEN 
ARVIOIMISEKSI 



 

 

• ”Jos perheessä pieniä lapsia, lastensuojeluilmoituksen velvollisuus on 

punainen vaate vanhemmille, vaikka sitä selittäisi miten päin tahansa. 

Jos tällä hetkellä ei uhkaa väkivallasta tilanteen arviointi haastavaa, 

myös eteenpäin ohjaaminen avun piiriin varsinkin miesten kohdalla on 

äärimmäisen haastavaa. ”  

(RutiiNiksi, lomakkeen käyttökokemukset 2013.) 

 

 



• Tutkimukseen osallistui 530 potilasta, joista kartoituskysymykset 

esitettiin 61:lle.  

• Kohteena psykiatrinen osasto, päivystysalueen poliklinikka, 

päivystysalueella hoidetuille potilaille, synnytysyksikössä. 

• Synnytysyksikössä suodatinkysymykset esitettiin 381 potilaalle, joista 

40:ltä kysyttiin kartoituskysymykset.  

• Kolme potilasta kieltäytyi vastaamasta kartoituskysymyksiin, vaikka 

parisuhteessa oli kyseisellä hetkellä väkivaltaa.  

• Psykiatrian osastolla suodatinkysymykset esitettiin 41 ihmiselle, joista 

13. esitettiin kartoituskysymykset 

• Päivystysalueella suodatinkysymykset esitettiin 108:lle ihmiselle, 

joista kahdeksalle esitettiin kartoituskysymykset.  
(Notko ym. 2011: Koko tutkimusartikkeli http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=duo99682) 

 

LÄHISUHDEVÄKIVALLAN TUNNISTAMINEN 
ERIKOISSAIRAANHOIDOSSA - 
TUTKIMUSARTIKKELI 



• Kartoituskysymyksiin vastanneista  

• Lähes kaikki kertoivat olleensa henkisen väkivallan kohteena 

• Fyysistä väkivaltaa oli kokenut 46,2-70% 

• Seksuaalista väkivaltaa 25-30,8% 

• 11/61 kertoi, että väkivaltaisessa tilanteessa oli ollut läsnä lapsia, jotka 

altistui väkivallalle (näkivät tai kuulivat tai olivat itse väkivallan kohteina) 

• Uusi lastensuojeluilmoitus tehtiin kolmessa tapauksessa 

• Neljässä tapauksessa työntekijä oli katsonut, että aiemmin tehty 

ilmoitus tai se, että tilanne oli sosiaalityöntekijän tiedossa, oli riittävää 

• Kolmen tapauksen kohdalla ei ryhdytty mihinkään lastensuojelullisiin 

toimenpiteisiin. 
(Notko ym. 2011: Koko tutkimusartikkeli http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=duo99682) 

 

TUTKIMUSTULOKSIA 



• Toimintaohje perhe- ja lähisuhdeväkivaltaa kohdanneiden ja väkivaltaa 

tehneiden hoitotilanteissa (Flinck ym. ) STOPPIA! –hanke 2011 – 2013 

http://www.uta.fi/hes/stoppia/index/TOIMINTAOHJE%20+%20liitteet.pdf 

• Lasten kaltoinkohtelun tunnistaminen ja siihen puuttuminen. Hoitotyön 

suositus. Paavilainen & Flinck 2008) 

http://www.hotus.fi/system/files/Lasten_kaltoinkohtelun_tunnistaminen_S

UM.PDF  

LASTEN KANSSA 
TOIMIVILLE 

http://www.uta.fi/hes/stoppia/index/TOIMINTAOHJE + liitteet.pdf
http://www.uta.fi/hes/stoppia/index/TOIMINTAOHJE + liitteet.pdf
http://www.uta.fi/hes/stoppia/index/TOIMINTAOHJE + liitteet.pdf
http://www.hotus.fi/system/files/Lasten_kaltoinkohtelun_tunnistaminen_SUM.PDF
http://www.hotus.fi/system/files/Lasten_kaltoinkohtelun_tunnistaminen_SUM.PDF
http://www.hotus.fi/system/files/Lasten_kaltoinkohtelun_tunnistaminen_SUM.PDF


• Ammatillinen rooli esim. lähisuhde- ja perheväkivalta ei ole 

lääketieteellinen ongelma, ei ongelma meidän asiakaskunnassa, kun 

puutun, siitä ei seuraa mitään jne. 

• Enemmän haittaa kuin hyötyä  esim. kysyminen asettaa väkivaltaa 

kokeneen uuteen varaan, nostaa esiin epämiellyttäviä muistoja ja 

traumoja, asiakas leimautuu palveluissa jne. 

• Käytännön syyt  esim. puuttumiseen ei ole aikaa tai toimintamalleja, ei 

työyhteisön tukea, hoitoketjut puutteellisia, vastuut epäselviä, omat tiedot 

puutteellisia jne. 

• Yksityisyyden loukkaaminen esim. yksilön oma ongelma, asiakas 

loukkaantuu, luottamuksellinen suhde voi vaarantua jne. 

 
(Höglund 2010; Virkki ym. 2011, Todahl & Walters 2011; Waalen ym. 2000; Siukola 2014) 

PUUTTUMISEN VAIKEUS 



• Väkivalta on aina rikos  

• Turvallisuudesta huolehtiminen 

• Rikosilmoituksen tekeminen ei ole este muun avun saannille 

 

• Anna auttajatahojen yhteystietoja 

• Anna lisätietoa väkivallasta 

• Ohjaa avun piiriin 

• Varaa uusi aika 

 

• Kuka vastaa asiakkaan avuntarpeen kokonaisuudesta! Seuranta! 
 

(Siukola 2014) 

 

JATKOTOIMENPITEET: 
RIKOSILMOITUS, UUSI AIKA? 



Tiina Savola, VTM 

Suunnittelija 

 

Helsingin yliopiston Koulutus- ja kehittämiskeskus Palmenia 

tiina.savola@helsinki.fi 

 

www.helsinki.fi/palmenia 

www.facebook.com/helsinginyliopistopalmenia 

www.twitter.com/palmenia_uh 

http://instagram.com/palmhelsinkiuni 

KIITOS 

mailto:tiina.savola@helsinki.fi

