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Miksi tarvitaan moniammatillista 
lähestymistapaa korkean riskin uhrien 
auttamiseen? 

Puutteet uhrin auttamiseen erikoistuneissa palveluissa 

Tiedon jakamisen puutteet 

Riskinarvioinnin menetelmien puute 

Henkirikokset ja vakavien väkivaltarikosten tarkastelu 
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Mikä MARAK on? 

• MARAK (moniammatillinen riskinarviointikokous) on 
työskentelymuoto, jolla pyritään auttamaan aikuisia 
parisuhdeväkivallan uhreja 

 

• MARAK- työskentelyyn sisältyy:  

1. Asiakkaan kanssa tehtävä riskinarviointi (lomake) 

2. MARAK- työryhmän laatima turvasuunnitelma 
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MARAK 
Tavoitteet 

Parantaa 

työntekijöiden 

välistä  

yhteistyötä 

Tunnistaa vakavan  

parisuhdeväkivallan  

uhrit 

Ehkäistä väkivallan  

uusiutumista 

Parantaa uhrin  

turvallisuutta 

Vähentää väkivallan  

seurauksia 

Helpottaa  

tiedonjakamista 

Helpottaa  

avun tarjoamista 
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 Työskentelyn hyödyt 

UHRILLE 

Väkivallan vakavuus 
selkeytyy 

Avun saanti helpottuu 

Tukihenkilö 

Eri ammattialojen 
tarjoamat palvelut 

Apua myös lapsille 

TYÖNTEKIJÄLLE 

Väkivallan vakavuus 
selkeytyy 

Jaettu vastuu uhrista 
ja lapsista 

Tiedonvaihto helpottuu 

Töiden päällekkäisyys 
vähenee 

Työmäärä vähenee 
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MARAK 
Suomessa 

 

 

• Lähtöisin Britanniasta 

• Suomessa vuodesta 
2010 lähtien 

• 19 paikkakuntaa 
/seutukuntaa 

• Laajenemassa: Hki ja 
Jyväskylä 

• Uusia tulossa:    
Kemin seutu, 
Varkaus, Turku, 
Rauma ja Tampere 

• Keskusteluissa: 
Rovaniemi, Hyvinkää, 
Järvenpää 

Kuopio 

Kokkola 

Vaasa 

Mikkeli Jyväskylä 

Päijät-Häme 
EKSOTE 

Porvoo 
Vantaa 

Helsinki/Itä 

Ylä-Karjala 

Joensuun seutu 

Keski-Karjala 

Savonlinna 

Pieksamäki 

Kotka 

6 Kokkola 4.3.2015 

Hämeenlinna 

Oulu 

Kainuu 



Käsitellyt uudet tapaukset vuosittain 
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Mallin toteuttaminen 

• Työryhmien kokoonpanot vaihtelevat hiukan 
paikkakunnittain (kussakin ryhmässä n. 10-20 
toimijaa) 

• Työryhmät kokoontuvat kerran kuukaudessa tai 
tarvittaessa 

• Työryhmien tukena paikallinen johtoryhmä ja 
paikkakuntien työryhmien puheenjohtajien ja 
sihteerien säännölliset kokoontumiset 

• Toiminta ei tarvitse ryhmäläisten työajan (tiedon keruu, 

kokoukset ja mahdolliset koulutukset) lisäksi muuta resurssia 

• THL : koordinoi, tilastoi, seuraa ja arvioi 

 

18.3.2015 



Helsingin MARAK- työryhmä 

MARAK- 
työryhmä 

Turvakoti 

Monika-
naiset 

Riku Poliisi 

Neuvola,  

perhetyö 

Mielen- 

terveys 

palvelut 

Päihde- 

palvelut 

Sosiaali- 

palvelut 

Terveys- 

asemat 

Iäkkäiden 

sos. työ 
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MARAK -prosessi 

Vaihe 1 
• TUNNISTA 

Vaihe 2 
• RISKINARVIOINTI 

Vaihe 3 
• LÄHETE MARAK:IIN 

Vaihe 4 
• TIETOJEN KERUU 

Vaihe 5 
• MARAK JA TIETOJEN VAIHTO 

Vaihe 6 

 

• TOIMENPIDESUUNNITTELU 

Vaihe 7 
• SEURANTA 

Vaihe 8 
• JÄLKISEURANTA 
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Tunnista uhri 

Tee riskinarviointi 

Riski ei 

kohonnut 

Kohonnut 

riski 

Tee 

välittömät 

toimenpi-

teet 

Pyydä 

suostumus 

(MARAK ja 

tutkimus) 

Tee 

välittömät 

toimenpi-

teet 

Tarjoa 

tukihen-

kilö 

Toimita 

riskinarviointilomake 

sekä 

suostumuslomakkeet 

MARAK-yhteyshenkilölle 
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MARAK:n arviointi Suomessa 

1) Työryhmän tehokkuus 
• Työmäärä: käsitellyt tapaukset, lähettäjätahot, työryhmän 

kokoonpano, tahojen osallistuminen kokouksiin  

• Aineisto: muistiot, riskinarviointilomakkeet 

2) Uhrin turvallisuuden parantaminen 
• Yleisimmät riskitekijät ja riskitason keskiarvot 

• Poliisille tehdyt ilmoitukset MARAK:ssa käsitellyistä 
tapauksista 

• Oma arvio turvallisuuden parantumisesta 

• Aineisto: riskinarviointilomakkeet, poliisin tilastot, uhrien 
haastattelut 
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MARAK:iin lähettänyt taho, % (n=249). 

Lähettävä taho Yhteensä % 

Poliisi 66 27 

Turvakoti 78 31 

Sosiaalityö 48 19 

Terveydenhuolto 9 4 

Rikosuhripäivystys  24 10 

Muu 1 0 

Ei tietoa 23 9 

Kaikki 249 100 
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Väkivallan kokemukset 6 kk MARAK:n 
jälkeen, % (n=175, laskettu yhteen poliisin tietoon tulleista ja 

haastattelussa esiin tulleet) 
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Muistilista toiminnan 
käynnistämiseen:  
• Johtoryhmä 

• Moniammatillisen työryhmän kokoonpano (varajäsenet) ja 
kokousaikataulut 

• Uhrin tukihenkilöiden järjestäminen 

• Tiedottaminen (Esite ja nettisivut) 

• Koulutus; 
– Työryhmän koulutus   

– Muiden toimijoiden koulutus 

 

• Työvälineet;  
– Riskinarvioinninlomake  

– Suostumuslomake  

– Ohjeistus 

– MARAK:n salassapitosopimus 

– Yhteistiedot -lomake 
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Lisätietoa 

www.thl.fi/marak 

 Lomakkeet 

 Opas 

Markku Vornanen 
rikoskomisario 

Hämeen poliisilaitos/ Lahti 

Puh. 0295 434456 

Mari Kaltemaa-Uurtamo 
Projektipäällikkö, THL 

Puh 029524 7088 
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http://www.thl.fi/marak

