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Valtakunnallinen lähisuhde- ja 
perheväkivallan ehkäisyn 

kehittämistyö 

Valtakunnalliset ohjelmat ja suositukset 

 

 

 



Kehittämistyön suuntaviivat Suomessa  

On seurannut Euroopan neuvoston suosituksia ja sittemmin 
Euroopan neuvoston yleissopimus Naisiin kohdistuvan 
väkivallan ja perheväkivallan ehkäisemiseksi ja torjumiseksi  

 

1. Tietoisuutta ja osaamista lisätty, kansanterveysongelma, 
yhteiskunnallinen ongelma       Koulutusta ammattilaisille 

2. Rakenteet – kenelle kuuluu, kuka vastaa valtakunnallisesti, 
alueellisesti, paikallisesti         Suositukset kunnille 2008,  

3. Lainsäädäntöä kehitetty – rikoslainsäädäntö, sosiaalihuollon 
lainsäädäntöuudistus  sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 
turvakotilaki 135/2014, vanhuspalvelulaki 980/2012, 25 §.) 

4. Kansalliset ohjelmat - toimenpiteiden implementointi 
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Velvoitteet 

• Lähisuhde- ja perheväkivallasta aiheutuvaan tuen tarpeeseen 
vastaamiseen liittyvää erityissäätelyä ei ole nykyisessä 
sosiaalihuoltolaissa.  

• Euroopan neuvoston yleissopimus Naisiin kohdistuvan 
väkivallan ja perheväkivallan ehkäisystä ja torjumisesta. 
Sisältää määräyksiä laaja-alaisista ja yhteen sovitetuista 
toimintaperiaatteista, väkivallan ehkäisystä sekä väkivallan 
uhrien suojelusta ja tukipalveluista. (2011/2014) 

• Artikla 15 ammattihenkilöstön koulutus 

• Artikla 20 yleiset tukipalvelut 

• Artikla 22 erityistukipalvelut 

• Artikla 23 turvakotipalvelut 

• Artikla 24 auttavat puhelimet 

• Artikla 25 seksuaalisen väkivallan uhrien tukeminen 

• Artikla 26 lapsitodistajien suojelu ja tuki 
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Kansalliset ohjelmat ja ohjaus 

Älä lyö lasta 
toimintaohjelma 

2010-2015 

Naisiin kohdistuvan 
väkivallan 

vähentämisen 
ohjelma 2010-2015 

Suositukset kuntien 
sosiaali- ja 

terveystoimelle 
2008 

Tyttöjen ja naisten 
ympärileikkauksen 

estämisen 
toimintaohjelma 

(FGM) 2012-2016 
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Sisäisen 

turvallisuuden 

ohjelma 



Rakenteet ja koordinointi 

Kunnan koordinaatiohenkilö 

Kuntien lähisuhdeväkivallan koordinaatioryhmät 

Kunnat 

Aluehallintovirastot 

THL 

Poikkihallinnollinen virkamiestyöryhmä 

Sisäisen turvallisuuden ministeriryhmä  
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Onko kunnassa pysyviä rakenteita 
lähisuhdeväkivallan ehkäisytyölle? 

• Kuka vastaa ja johtaa lähisuhdeväkivallan ehkäisytyötä? Vai 
onko se kaikkien vastuulla ja siten ei kenenkään vastuulla? 
 

• STM Suositukset kunnille lähisuhde- ja perheväkivallan 
ehkäisyyn 2008. (Julkaisuja 2008:9). Suositukset koski 
rakenteita ja palveluja 
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Peruspalvelujen valtakunnallinen 
arviointiraportti vuodelta 2013  
-  teemana ikääntyvän väestön 
palvelut 
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Lähisuhdeväkivallan ehkäisy osana 
ikääntyneiden turvallista yhteiskuntaa 

JOHTOPÄÄTÖKSET: 

• Suosituksilla ja kehittämisohjelmilla ei ole pystytty 
varmistamaan lähisuhdeväkivaltaa kokeneen tai sen uhan 
alla elävän iäkkään henkilön turvallisuutta sekä avun ja tuen 
tarvetta peruspalveluissa.  

• Lähisuhdeväkivallan ehkäisytyön rakenteet vaihtelevat 
suuresti kunnittain. Vain pienessä osassa kuntia 
lähisuhdeväkivallan ehkäisyn toiminta on suositusten 
mukaisesti järjestetty ja nivottu osaksi kunnan rakenteita. 

• Ikääntyneiden avun ja tuen saaminen 
lähisuhdeväkivaltatilanteissa on sattumanvaraista ja 
asuinkunnasta riippuvaista.  
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Lähisuhdeväkivallan ehkäisy osana 
ikääntyneiden turvallista yhteiskuntaa 

• Lähisuhde- ja perheväkivallan moniammatillinen ja 
poikkihallinnollinen koordinointi toteutuu heikosti kunnissa. 
Ilman koordinointia työ jää pirstaleiseksi ja liian paljon 
yksittäisen työntekijän vastuulle. Kunnissa, joissa 
koordinaatiotyöryhmä on asetettu, mukana ovat myös 
lähisuhdeväkivaltatilanteisiin kytkeytyvät muut viranomaiset ja 
järjestöt. 

• Lähisuhde- ja perheväkivallan vastuuhenkilö on nimetty 
osaan kunnista, mutta tehtävä suoritetaan enimmäkseen 
oman työn ohella. Ilman työn selkeitä rakenteita, koordinointia 
ja strategiaa, yksittäisen vastuuhenkilön toiminta on 
haavoittuvaa. 
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Lähisuhdeväkivallan ehkäisy osana 
ikääntyneiden turvallista yhteiskuntaa 

• Lähisuhdeväkivallan ja ikääntyneisiin kohdistuneen väkivallan 
erityispiirteiden ja riskitekijöiden tunnistaminen ja siihen 
puuttuminen on heikkoa. Lähisuhdeväkivallan riskiä ei 
arvioida riittävästi palveluissa.   

• Väestötason tietoa ikääntyneiden kokemasta 
lähisuhdeväkivallasta on saatavilla. Lähisuhdeväkivaltaa 
kokeneiden palvelun tarve on vielä näkymätön tieto sekä 
valtakunnallisissa että paikallisissa tietovarannoissa.   
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Kuntatason toimenpiteet 
 

• Ikääntyneisiin kohdistuvan väkivallan ehkäiseminen ja avun 
tarjoaminen muodostetaan tiiviiksi osaksi kunnan 
vanhuspalveluiden/sosiaali- ja terveyspalveluiden 
kokonaisuutta.  

• Ikääntyneisiin kohdistuva lähisuhdeväkivalta ja tarvittavat 
toimenpiteet kirjataan osaksi kunnassa laadittavaa lain 
mukaista ikäpoliittista suunnitelmaa (Vanhuspalvelulaki 
980/2012, 5 §).  
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Kuntatason toimenpiteet 
 

• Työntekijöiden osaamista vahvistetaan ikääntyneisiin 
kohdistuvan väkivallan tunnistamisessa levittämällä 
systemaattisen väkivallan kartoituksen työkalun 
käyttöönottoa.  

• Parannetaan vakavan väkivallan riskinarviointia levittämällä 
tietoa ja työvälineitä MARAK-riskinarvioinnista.  

• Lisätään tiedottamista velvollisuudesta tehdä ilmoitus 
ikääntyneeseen kohdistuvasta lähisuhdeväkivallasta tai sen 
uhasta salassapitosäännösten estämättä. (Vanhuspalvelulaki 
980/2012, 25 §.) 
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Kuntatason toimenpiteet 
 

• Lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden palvelutarpeiden 
tiedonkeruu ja tilastointi otetaan käyttöön peruspalveluissa.  

• Turvakotipalveluja kehitetään laatusuositusten mukaisesti 
ikääntyneiden tarpeet huomioiden.   

• Kunnissa tulisi olla tarjolla lähisuhdeväkivaltaa kokeneille 
ikääntyneille heidän toimintakyvylleen sopivia asumismuotoja, 
jolloin ikääntyneen avio- tai avoparin muutto erilleen 
helpottuisi, esim. lyhytaikaishoitoa, vuokra-asumista tai 
palveluasumista. 
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Miten puutun 
lähisuhdeväkivaltaan? 
Esimerkkinä päihde- ja 
mielenterveystyö 

OSA 1 

TIETOA TEEMOISTA 

OSA 2 

OHJEITA ASIAKASTYÖHÖN 

OSA 3 

TUKEA KEHITTÄMISEEN 
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Lähisuhdeväkivallan systemaattinen kartoitus 

THL suosittelee 
lähisuhdeväkivallan 
systemaattista kartoittamista ja 
suodatin- ja kartoituslomakkeen 
käyttöä  

• kaikissa sosiaali- ja 
terveyspalveluissa  

• osana jokaisen asiakkaan 
perustilanteen kartoittamista.  
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Systemaattisen kartoituksen hyödyt 

• Uhrin turvallisuutta vahvistavan 
prosessin käynnistäminen.  

• Tiedon jakaminen väkivallan 
yleisyydestä ja tarjolla olevista 
palveluista. 

• Asiakkaiden tasapuolinen 
kohtelu.  

• Rutiinin ja asiantuntemuksen 
kehittyminen.  

• Kokonaisvaltaisempi tuki ja 
hoito.  
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Väline väkivallan 

tunnistamiseen 

silloinkin, kun merkit 

eivät ole selvästi 

nähtävillä eikä asiakas 

itse osaa pyytää apua.  



Lomakkeen osat 

1. Suodatinkysymykset 

 

2. Kartoituskysymykset 

 

3. Arviointi 

 

4. Toimenpiteet 
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1. Suodatinkysymykset 
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• Mikäli potilas vastaa 
KYLLÄ 
suodatinkysymyksiin nro 2 
tai 3, tee hänelle 
kartoituskysymykset 
lomakkeen mukaisesti. 

• Kartoituksen jälkeen tee 
alustava avun/hoidon 
tarpeen arviointi käyttäen 
lähisuhdeväkivallan 
hoidon tarpeen 
arviointilomaketta 
(lomakkeen 2. puoli). 
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2. Kartoituskysymykset 
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 3. Arviointi 



4. Toimenpiteet 
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Yleisiä ohjeita: lomakkeen täyttäminen 

• Henkilötietokohdat täytetään kussakin toimintayksikössä 
soveltuvin osin. 

• Väkivallasta kysyminen tapahtuu aina asiakkaan kanssa 
kahden kesken. 

• Väkivallasta kysyminen ei ole turvallista mahdollisen 
väkivallan tekijän tai tekijälle läheisen henkilön, eikä toisten 
asiakkaiden läsnä ollessa. 

• Älä koskaan anna lomaketta asiakkaan itse täytettäväksi tai 
mukaan kotiin. 
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Lähisuhdeväkivaltaan puuttumisen ABCD 

Kysy ja kuuntele 

 

A. Kysy väkivallasta suoraan ja 
kerro miksi kysyt. 

B. Kuuntele myötätuntoisesti ja 
anna tietoa. 

 

Tiedä ja toimi 

 

C. Varmista turvallisuus ja tee 
muut akuutit toimenpiteet. 

D. Suunnittele jatkotoimenpiteet, 
ohjaa ja seuraa. 
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Kysy 
kaikilta 

Kuuntele ja 
anna tietoa 

Varmista 
turvallisuus 

Suunnittele 
jatkotoimet 



Turvallisuusriski? 

• TURVALLISUUSRISKI? 

• Huolehdi AINA akuutissa 
väkivaltatilanteessa asiakkaan 
turvallisuudesta. Tee väkivallan 
riskinarviointi ja laadi turvasuunnitelma. 
Selvitä, onko asiakkaan turvallista 
palata kotiin, ja järjestä hänelle 
tarvittaessa turvakotipaikka. Huolehdi 
myös muiden perheenjäsenten, 
erityisesti lasten akuutista 
turvallisuudesta ja avun tarpeesta. 
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Lähisuhdeväkivaltaan puuttumisen työkalut 

1) Lähisuhdeväkivallan 
suodatin- ja kartoituslomake 
auttaa tunnistamaan väkivallan 
suunnittelemaan tarvittavia 
toimenpiteitä. 
Lähisuhdeväkivallan suodatin- ja 
kartoituslomake 

 

2) Turvasuunnitelma auttaa 
asiakasta pohtimaan omaa 
turvallisuuttaan, parantamaan sitä 
sekä toimimaan oikein 
hätätilanteissa 

Turvasuunnitelma 

3) Vakavan väkivallan 
riskinarviointi (MARAK) on 
tarkoitettu vakavan 
parisuhdeväkivallan uhrien 
tunnistamiseen 

MARAK-riskinarviointilomake ja 
lisätietoa toimintamallista 

 

4) Kirjaamisen työkalut 

• Pahoinpitely- ja 
kehonkarttalomake (PAKE) 

• Raiskatun akuuttiapua -kansio 
(RAP-kansio) 
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MARAK 
Suomessa 

 

Lähtöisin Britanniasta 

• Suomessa vuodesta 
2010 lähtien 

• N. 20 paikkakuntaa 
/seutukuntaa 

• Laajenemassa: Hki ja 
Jyväskylä 

• Uusia tulossa: 
Hämeenlinna, 
Kajaani, Kuopio, 
Kemi ja Turku 

• Keskusteluissa: 
Rovaniemi, Riihimäki, 
Hyvinkää, Järvenpää, 
Rauma 

29 

Oulu 

Kokkola 

Vaasa 

Mikkeli Jyväskylä 

Päijät-Häme 
EKSOTE 

Porvoo 
Vantaa 

Helsinki/Itä 

Ylä-Karjala 

Joensuun seutu 

Keski-Karjala 

Savonlinna 

Pieksamäki 

Kotka 
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MARAK:n tavoitteet 

 

 Tunnistaa vakavan parisuhdeväkivallan uhrit (riskinarviointi) 

 Ehkäistä vakavan väkivallan uusiutuminen 

 Parantaa uhrin turvallisuutta moniammatillisella yhteistyöllä 
(MARAK-työryhmä) 

 Vähentää parisuhdeväkivallan seurauksia  
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MARAK -prosessi 

THL 31 

Vaihe 1 
• VÄKIVALLAN UHRIN TUNNISTAMINEN 

Vaihe 2 
• RISKINARVIOINTI, TUKIHENKILÖ 

Vaihe 3 
• LÄHETE MARAK:IIN 

Vaihe 4 
• TIETOJEN KERUU 

Vaihe 5 
• MARAK-KOKOUS JA TIETOJEN VAIHTO 

Vaihe 6 

 

• TOIMENPIDESUUNNITTELU 

Vaihe 7 
• SEURANTA 

Vaihe 8 
• JÄLKISEURANTA 
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Kansallinen kehittämistyö  

MARAK –
parisuhdeväkivall
an riskinarviointi 

Lastenasiantalo 

Child Advocacy 
Center 

Turvakotipalveluid
en kehittäminen 

Systemaattinen 
väkivallan 
kartoitus 
kaikissa 

palveluissa 
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Tietoa lähisuhdeväkivallasta THL sivuilta 

Lähisuhde- ja perheväkivallan ehkäisytyön 
tukimateriaali on tarkoitettu sosiaali- ja 
terveydenhuollon ammattilaisille avuksi väkivallan 
tunnistamiseen ja siihen puuttumiseen.  

 

Materiaali sisältää 

• tietoa lähisuhde- ja perheväkivallasta ilmiönä 

• välineitä väkivallan systemaattiseen kartoitukseen ja 
uhrin turvallisuuden varmistamiseen 

• ohjeistukset väkivallan uhrin ja tekijän sekä lapsen 
tukemiseen 

• ohjeita kunnille palvelujen järjestämiseen 
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www.thl.fi/kasvunkumppanit > Työn tueksi > Ehkäisevä työ > Lähisuhde- 

ja perheväkivallan ehkäisytyö 

Helena Ewalds 

http://www.thl.fi/kasvunkumppanit
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